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1.- INTRODUCCION

La programacion del curso 2020/21 del departamento de Educacion Fisica
para la etapa de ESO y el primer curso de Bachillerato, se regira por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, por el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico para la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato; por la ORDEN
EDU/362/2015, por la ORDEN EDU/363/2015, ambas de 4 de mayo, por las que
se establece el curriculo educativo en la Comunidad de Castillay Le6n para dichas
etapas, y por la ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion.

Segun el RD 1105/2014 no hay OG Area en la Secundaria Obligatoria, pero
esta materia ha de contribuir al desarrollo de los objetivos establecidos para la
etapa:

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas; practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos; ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicidén o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la muijer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo y los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, incorporar nuevos conocimientos. Adquirir una
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preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Los que guardan relacion:

k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal
y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, y contribuir asi
a su conservacion y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.
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1.1. Profesores que imparten la Unica materia del departamento en los
diferentes cursos:

» Daniel Lopez Calvo: 3° de ESO, 4° ESO Bilingue. Asume la
coordinacion COVID.

» M2 Victoria Latorre Lobera: 1°y 2° de ESO. Sera tutora de un grupo
de 1° ESO.

» Luis A. Martinez Fiol, impartir4 4° ESO, los Bachilleratos Nocturno y
Escuela de Arte. Asume la educacion a distancia.

» Susana de Diego Simoén: 3° ESO y 1° Bachillerato. Jefa de
Departamento.

Salvo la profesora que imparte clase en 1° y 2° ESO, el resto de profesores del
Departamento salen con algunos grupos de Bachillerato y 3° ESO al pabellon del
CEIP Las Pedrizas. Ademas, utilizaremos como espacios para impartir nuestra
materia el patio Gerardo Diego y la galeria externa del centro, por coincidir 2
profesores en tres franjas horarias.

1.2. Coordinacién con los centros de Primaria

Quedan fijadas para favorecer esta coordinaciéon 3 reuniones con los profesores
de los centros La Arboleda y Las Pedrizas. Los miembros del departamento
analizaran la informacion aportada sobre los alumnos que en este momento cursan
1° ESO, en una segunda reunion que tendra lugar de forma telematica en el mes
de octubre. La primera fue on- line en junio.

Se haran las propuestas pertinentes para favorecer una transicion comoda y que
repercuta en un correcto desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de estos
alumnos, de acuerdo a lo establecido en nuestra programacion.

Posteriormente, la profesora que imparte clase en 1° ESO, mantendra una
segunda reunion de seguimiento después de Navidad. Se valorara el
funcionamiento de estos alumnos, en especial los que muestren mayores
dificultades.
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2.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

Estan establecidas en articulo 2.2. del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. Y en la Orden ECD/65/2015 de 21 de enero.
Son las siguientes:

Comunicacion linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

NoORA~OWDNPE

1. Competencia en comunicacién linguistica.

El &rea de Educacion Fisica colabora en la adquisicién de la competencia
en comunicacion linguistica a traves de situaciones variadas, de interrelacion entre
los alumnos o con los docentes, de busqueda, analisis y exposicion de informacion;
de compresion y explicacion de caracteristicas y normas de juegos, de uso de
vocabulario especifico del area; etc.

Como en otras areas, se debe hacer referencia a la valoracion de la
coherencia en la expresion de ideas, la correccion ortografica o cualquier otro
elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola area.

La Educacién Fisica tiene un fuerte componente social y socializador al
vivenciar en primera persona unas relaciones personales que se fomentan y
trabajan desde nuestra perspectiva educativa, relaciones que pueden ir desde una
necesidad de cooperacion en busqueda de un objetivo comun hasta la resolucion
de conflictos inherentes a la condicion humana. En todas ellas es fundamental la
concepcion del dialogo como herramienta primordial para la convivencia y el
desarrollo adecuado de las actividades y tareas.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.

Cabria diferenciar el tratamiento que desde nuestra area se hace de estas
competencias. Por un lado la competencia matematica no parece tener un reflejo
en los estandares de aprendizajes evaluables del area de Educacion Fisica. No
obstante, y desde una concepcion global del proceso de ensefianza-aprendizaje,

se puede desarrollar realizando y analizando calculos (ritmos de carrera,
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frecuencia cardiaca, puntuaciones,...), utilizando nociones sobre orden,
secuencias, cantidades, formas geométricas, leyendo e interpretando diferentes
informaciones (mapas, escalas, datos especificos de algun deporte,...), trabajando
sobre los ejes y planos corporales, etc.

La Educacion Fisica contribuye especialmente a las competencias basicas
en ciencia y tecnologia: el conocimiento de los principios de la naturaleza y mas
concretamente de todo lo relacionado con el cuerpo humano esta en relacion
directa con nuestros contenidos. Las actuaciones en Educacion Fisica conllevan
poder valorar los efectos de las acciones motrices de forma inmediata, ello
posibilita construir y reconstruir con bastante inmediatez estos proyectos
encaminados a adecuar las conductas motrices a los criterios de éxito de las
situaciones. Este proceso, en ocasiones, se aproxima al propio proceso del
conocimiento cientifico; los hechos y sus efectos, se observan, se identifican y se
comprenden, para luego formular hipétesis, validarlas, argumentarlas y asi poco a
poco ir modelando formas de actuacion elementales basadas en la eficacia. Estas
constituyen los principios y reglas de accion motriz.

Los sistemas biolégicos, que forman parte esencial de esta dimension
competencial, son también inherentes al area. Un buen conocimiento de nuestro
cuerpo humano nos va a permitir gestionar de una forma mucho mas coherente
nuestros habitos de actividad fisica, alimentacion o de higiene, entre otros,
contribuyendo ademas de una forma decisiva a la mejora de la salud.

3. Competencia digital.

En esta area fomentamos esta competencia de varias formas. Se suelen
recoger bastantes datos in situ como evaluacién formativa, de cara a conocer los
resultados de las acciones para analizarlas y mejorarlas.

Los medios informéaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso
de ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento rapido y significativo
de las informaciones recogidas. Este curso, los alumnos utilizaran las herramientas
gue ofrece Moodle para asegurar el intercambio de comunicacién sin problema. En
prevision de un posible confinamiento, también utilizaran la herramienta TEAMS.

Las camaras digitales de fotografia y video permiten de forma casi inmediata
visualizar, a través del ordenador y el cafion de proyeccion, realizaciones de los
estudiantes, y de esta forma validar o no acciones y dar sentido o no a proyectos.

4. Competencia aprender a aprender.

El area contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de uno
mismo y las propias posibilidades y carencias como punto de partida del
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aprendizaje, desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a otros
aprendizajes mas complejos de manera cada vez mas autbnoma.

En Educacién Fisica se trata de aprender conductas motrices y desde las
conductas motrices; ellas dan identidad al area; inciden muy directamente en el
alumno y le llevan a comprometerse profundamente. Se trata de que tome
conciencia de como se aprende, de cOmo se gestionan y controlan de forma eficaz
los aprendizajes, de que tome conciencia de las capacidades que intervienen en el
aprendizaje (la atencion, la concentracion, la memoria, la comprension y expresion,
la motivacion al logro) para obtener un rendimiento maximo y personalizado de las
mismas. Es por ello que se debe prestar atencion a que el alumno aprenda y utilice
diferentes estrategias de aprendizaje basadas en el analisis de lo acontecido en la
practica, la formulacién de hipétesis antes de practicar, la observacién de otros
(imitacion), la comparacion, etc.

El aprendizaje se ve reforzado cuando el alumno comprende la
funcionalidad del mismo y las posibilidades de transferencia a otras situaciones.
Por tanto, el area desarrolla los aprendizajes fundamentales que posean amplio
grado de generalizacion y transferencia, y hacen referencia a principios, reglas de
accion, relaciones, operaciones, métodos para aprender.

Cuando un alumno es capaz de aprender por si mismo o con la ayuda de
los demas va logrando confianza y desarrolla su percepcién de competencia que
es determinante esencial de la adhesion a la practica de actividad fisica de manera
habitual.

5. Competencia social y civica.

Las caracteristicas inherentes del area y a las actividades fisicas en general,
pero en especial a las que se realizan de forma colectiva, hacen que desde ella se
pueda facilitar las relaciones sociales, la integracion y el respeto, al mismo tiempo
gue se puede contribuir al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad. Incidiremos
en el desarrollo de esta competencia de forma progresiva a lo largo del curso,
puesto que en el primer trimestre nos condiciona el hecho de mantener normas de
separacion y no contacto entre ellos por la COVID-19. Esta competencia fue
“sacrificada” en gran medida por la circunstancia que nos tocé vivir al final del curso
pasado.

Son frecuentes las situaciones en las que el alumno debe resolver conflictos,
tomar decisiones, interactuar con otras personas Yy grupos conforme a unas
normas, apartado éste fundamental en todos los juegos y actividades, donde su
cumplimiento y el respeto a los comparfieros/adversarios se erige como una
caracteristica esencial en nuestra practica educativa. Actitudes de asuncion de
valores, de respeto a las diferencias o de adopcion de un estilo de vida saludable
gue favorezca al propio alumno, su familia o0 su entorno social proximo, son también
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contribuciones de nuestra area a las competencias sociales y civicas. En este
sentido, cobra especial importancia el andlisis critico que se puede hacer de las
modas y la imagen corporal que ofrecen los medios de comunicacién o de
determinados habitos con arraigo en nuestra sociedad y que no representan un
estilo de vida saludable (sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco, etc.).

6. Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La Educacién Fisica colabora con esta competencia en la medida en que
emplaza al alumno a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones
en las que debe superarse a si mismo, perseverar y tener una actitud positiva. De
hecho, el area cuenta con un bloque de contenidos dedicado en gran parte a la
gestion del alumno de su vida activa, debiendo ser capaz de planificar y gestionar
proyectos, responsabilizandose de ellos, con el fin de alcanzar objetivos tanto de
forma individual como colectiva. Unidas a estas también son necesarias
capacidades de resolucion de problemas, de dominio emocional (relajacion, control
del riesgo, actuacion ante un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la
busqueda de éxito.

7. Competencia concienciay expresiones culturales.

Son numerosas las interrelaciones entre la Educacion Fisica y esta
competencia. Por un lado a través del componente expresivo que tiene la
comunicacién de ideas o sentimientos de forma estética y creativa, llegando a
convertirse en un medio de expresion personal, utilizando los recursos del cuerpo
y el movimiento. Para ello se demandan habilidades perceptivas, comunicativas,
de sensibilidad y sentido estético, asi como imaginacion y creatividad. Por otro lado
se produce un acercamiento a distintas manifestaciones culturales, permitiendo su
valoracion.

El area es un excelente vehiculo para conocer y analizar de forma critica
fendmenos deportivos de gran trascendencia social, practicas culturales asentadas
en el arraigo popular de esta u otras sociedades, incluso algunas en riesgo de
desaparicion o, por el contrario, nuevas practicas que se abren paso.

Cuando la situacion sanitaria lo permita, incidiremos en el trabajo de
la competencia Social y Civica, con actividades grupales que exigen toma de
decisiones conjunta, trabajo en equipo y manejo de objetos por varios
compaiieros.
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3.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

(POR UD)

Las tablas con la relacion de los elementos del curriculo de EF para ESO
aparecen al final de la Programacion de esta etapa con: Contenidos, Criterios de
Evaluacion, Estandares de Aprendizaje, Competencias Clave e Instrumentos

de Evaluacion.

Al inicio de curso se hara hincapié en el trabajo de las unidades de
Condicion Fisica y Salud, habida cuenta de la negativa influencia que ha
podido ejercer esta pandemia en la vida de nuestros alumnos (actitudes
sedentarias). También se dara opcion atratar contenidos relacionados con la
parte de Juegos Alternativos que no pudimos llevar a cabo presencialmente

el curso anterior.

1°de ESO

PRIMER TRIMESTRE

DANZA.

Ne d
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS ~ae
Sesiones
PRESENTACION E
HIGIENE POSTURAL 2
BLOQUE 2: ACCIONES HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS 2
INDIVIDUALES EN ACONDICIONAMIENTO
ENTORNOS ESTABLES. GENERAL 2
CONDICION FISICA 6
BLOQUES 3 Y 4:
ACCIONES MOTRICES
EN SITUACIONES DE 335282 ¥ DEPORTES:
OPOSICION/COOPERAC ALTERNATIVOS 6
ION.
BLOQUE 6: -
SITUACIONES DE EXPRESION CORPORAL
INDOLE ARTISTICA O .
DE EXPRESION. MIMO, DRAMATIZACION Y 5
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SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE UNIDADES N° de
CONTENIDOS DIDACTICAS Sesiones
BLOQUE 2: ACCIONES CUALIDADES FiSICAS:
MOTRICES INDIVIDUALES RESISTENCIA AEROBICA Y
EN ENTORNOS ESTABLES. FUERZA. 6
HABILIDADES
BLOQUE 2: ACCIONES ESPECIFICAS!
MOTRICES INDIVIDUALES COORDINACION Y 4
EN ENTORNOS ESTABLES. AGILIDAD.GIMNASIA
DEPORTIVA.
BLOQUES 3 Y 4: ACCIONES f/%ﬁ%%: IDEPORTES: 6
MOTRICES EN
SITUACIONES DE
OPOSICION/COOPERACION ATLETISMO. CARRERAS Y A
. BLOQUE 2: AM | RELEVOS
TERCER TRIMESTRE
o
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS N° de
Sesiones
BLOQUE 5: ACCIONES MOTRICES .
EN SITUACIONES DE ADAPTACION | ORIENTACION
AL ENTORNO. SENDERISMO 2
BLOQUES 3 Y 4: ACCIONES _
MOTRICES EN SITUACIONES DE JUEGOS Y DEPORTES: 5
A BALONCESTO
OPOSICION/ FOTROL 5
COOPERACION.
I\BALOOT(élIJCEEZS: ﬁ\ICD?\'/?[')\'E/fLE S HABILIDADES ESPECIFICAS:
EN ENTORNOS ESTABLES. EQUILIBRIO 4
ELABORACION DE
BLOQUE 1: CONTENIDOS TRABAJOS.
COMUNES. REALIZACION DE PRUEBAS 2
ESCRITAS.
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Curso 2°ESO

PRIMER TRIMESTRE

(o]
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS N°de
Sesiones
PRESENTACION E
HIGIENE POSTURAL 2
BLOQUE 2: ACCIONES HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS 2
INDIVIDUALES EN ACONDICIONAMIENTO
ENTORNOS ESTABLES. GENERAL 2
CONDICION FISICA 6
BLOQUES 3 Y 4:
ACCIONES MOTRICES _
EN SITUACIONES DE 335282 Y DEPORTES:
OPOSICION/COOPERAC ALTERNATIVOS .
ION.
BLOQUE 6: )
CTUACIONES DE EXPRESION CORPORAL
:;\:5 &EF’?;STI';\TI ICAO MIMO, DRAMATIZACION Y
' DANZA. 6
SEGUNDO TRIMESTRE
N° de
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS .
Sesiones
BLOQUE 2: ACCIONES CUALIDADES FiSICAS:
MOTRICES INDIVIDUALES RESISTENGIA ABROBICA Y
EN ENTORNOS ESTABLES. FURRZA. 6
HABILIDADES
BLOQUE 2: ACCIONES ESPECIFICAS:
MOTRICES INDIVIDUALES COORDINACION Y 4
EN ENTORNOS ESTABLES. AGILIDAD.GIMNASIA
DEPORTIVA.
JUEGOS Y DEPORTES: 6

BLOQUES 3 Y 4: ACCIONES
MOTRICES EN

VOLEIBOL |
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SITUACIONES DE
OPOSICION/COOPERACION ATLETISMO- FOSBURY 4

. BLOQUE 2: AM |

TERCER TRIMESTRE

(0]
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS N° de
Sesiones
BLOQUE 5: ACCIONES MOTRICES )
EN SITUACIONES DE ADAPTACION SEI'\ENETFQE:\% )
AL ENTORNO.
BLOQUES 3 Y 4: ACCIONES _
MOTRICES EN SITUACIONES DE JUEGOS ¥ DEPORTES: °
3 BALONMANO

OPOSICION/ CUTROL 5
COOPERACION.
BLOQUE 2: ACCIONES ) _
MOTRICES INDIVIDUALES ESB:LLT;Q?OES ESPECIFICAS: A
EN ENTORNOS ESTABLES.

ELABORACION DE
BLOQUE 1: CONTENIDOS TRABAJOS.
COMUNES. REALIZACION DE PRUEBAS 2

ESCRITAS.
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3°de ESO

PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS N°'de
Sesiones
TRABAJOS EN LOS
QUE UTILICEN LAS
BLOQUE 1: CONTENIDOS NNTT PARA Se utilizaran para el
COMUNES. BUSCAR trabajo en varias
INFORMACION, UUDD durante todo
ELABORAR el curso escolar.
DOCUMENTOS Y
EXPONERLOS.
TEST DE
CONDICION 3
FISICA.
ACONDICIONAMIEN
TO GENERAL
DE LAS
BLOQUE 2: ACCIONES CAPACIDADES 7
MOTRICES INDIVIDUALES EN Fisicas
ENTORNOS ESTABLES RELACIONADAS
CON LA SALUD.
ATLETISMO
CONTINUACION 4
(VALLAS/
RELEVOS)
BLOQUE 3 Y 4: ACCIONES DEPORTES
MOTRICES EN SITUACIONES DE ALTERNATIVOS | 4
OPOSICION/ COOPERACION. (PREBEISBOL)
BLOQUE 6: SITUACIONES DE BAILES Y DANZAS
INDOLE ARTISTICA O DE ADAPTADAS A LA 4
EXPRESION SITUACION.
SEGUNDO TRIMESTRE
N° de
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS .
Sesiones
BLOQUE 2: ACCIONES HG Y APLICACION
MOTRICES INDIVIDUALES. ESPECIFICA 10
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BLOQUE 2 Y 6: ACCIONES
MOTRICES INDIVIDUALES Y COMBAS: 8
DE EXPRESION. APLICACION

EXPRESIVA.
BLOQUE 5: A.M.
SITUACIONES DE CI;OA’;?CE(E;—/OS 4
ADAPTACION AL ENTORNO. APLICAGION
TERCER TRIMESTRE
N° de
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS _
Sesiones

BLOQUE 5: ACCIONES (CONTINUACION)

MOTRICES EN 1
SITUACIONES DE

ADAPTACION AL ENTORNO.
BLOQUE 3 Y 4: ACCIONES
MOTRICES OPOSICION/ BALONMANO
COOPERACION 10
BLOQUE 3 Y 4: ACCIONES DEPORTES 4
MOTRICES OPOSICION/ ALTERNATIVOS II

COOPERACION RUGBY- TAG

BLOQUE 2: ACCIONES )
TEST DE CONDICION
MOTRICES INDIVIDUALES FISICA 3
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Curso 4° ESO

PRIMER TRIMESTRE

(o]
BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS N. de
Sesiones
PRESENTACION/ Durante
BLOQUE 1: DISENO/ DIRECCION todo el
CONTENIDOS COMUNES. DE TRABAJOS ¥ curso
ACTIVIDADES TEORICO
PRACTICAS.
T nFisich
MOTRICES INDIVIDUALES EN EVALUACION Y ' 10
ENTORNOS ESTABLES VALORACION
PERSONAL
BLOQUE 4. SITUACIONES DE
COOPERACION VOLEIBOL 8
BLOQUE 6. SITUACIONES DE '\N/'SE'\'ST%':/'AOS
iINDOLE ARTISTICA O DE ; 4
EXPRESION COREOGRAFIA:
' BAILES.
SEGUNDO TRIMESTRE
; No de
BLOQUE DE CONTENIDOS TITULO UNIDAD _
Sesiones

BLOQUE 2. ACCIONES

HABILIDADES
GIMNASTICAS Y
ACROBATICAS

MOTRICES EN SITUACIONES
DE OPOSICION.

DE CANCHA DIVIDIDA,
BADMINTON

MOTRICES INDIVIDUALES EN 8
INDIVIDUALES/

ENTORNOS ESTABLES PAREJAS/ TRIOS.

BLOQUE 2. ACCIONES PLAN DE

MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTRENAMIENTO 6

ENTORNOS ESTABLES PERSONAL
DEPORTES DE

BLOQUE 3. ACCIONES RAQUETA, DEPORTES 6
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BLOQUE 4. SITUACIONES DE
COOPERACION.

TERCER TRIMESTRE

o
BLOQUE DE CONTENIDOS TITULO UNIDAD N . de

Sesiones
BLOQUE 3. ACCIONES
MOTRICES EN SITUACIONES UNIDAD
DE OPOSICION. MULTIDEPORTE 6
BLOQUE 4. SITUACIONES DE
COOPERACION.
BLOQUE 5. ACCIONES ACTIVIDAD FISICA Y 3
MOTRICES EN SITUACION DE MEDIO NATURAL
ADAPTACION AL ENTORNO
BLOQUE 2. ACCIONES DEPORTES
MOTRICES INDIVIDUALES EN ALTERNATIVOS Y 6
ENTORNOS ESTABLES. AUTOCTONOS
BLOQUE 2. ACCIONES CONDICION FiSICA:
MOTRICES INDIVIDUALES EN VALORACION FINAL. 3
ENTORNOS ESTABLES.
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4.- DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Durante el curso 2020- 21 la metodologia tendrd que adaptarse a la situacion
gue vivimos. Los cambios atenderan a criterios que, segun el profesor, repercutan
en un mayor aprovechamiento y aprendizaje y respeten a su vez las medidas
higiénicas y de prevencion necesarias. Afectan tanto a las opciones metodoldgicas,
como a los aspectos organizativos de grupo y de espacios. El departamento hace
ademas, otras consideraciones:

e Recurriremos si es necesario, a la adaptacién de las reglas y normas de
los juegos y deportes colectivos para un mayor control del acercamiento
fisico entre los alumnos.

e Uso del material: tendremos en cuenta un tiempo necesario para
preparar, separar y desinfectar. Tanto en diferentes momentos en clase
como al finalizar la misma. Tiempo de clase puede verse afectado.

e Por evitar compartir material, se instara en algunos casos a determinados
grupos para que aporten el suyo propio para la clase de EF (raquetas de
badminton, antifaz, etc.). O lo crearan ellos mismos.

e En el caso de otro tipo de material, se numerara para que sea siempre la
misma persona de clase quien lo usa.

La metodologia empleada se basard en los siguientes criterios
fundamentales:

Flexible: ajustandose a cada alumno, las propuestas de ejercicios estan
pensadas para todos los alumnos/as.

Activa: Buscando hacer al alumno/a protagonista de su propia actividad. En
funcién de la capacidad de cada alumno.

Participativa; Potenciando la cooperacién y el compafierismo por medio de
una organizacion de grupos estables.

Integradora: Partiendo de que la Educacion Fisica deba estar en funcion de
las capacidades y posibilidades de cada alumno/a.

Inductiva; Intentando que el alumno en cada momento sepa que parte de
su cuerpo Yy/o cualidades esta moviendo y/o desarrollando.

Ludica: Fundamentando todas las actividades en los principios del juego.
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Concretando mas, y dada la confusidn terminolégica existente, se va a
utilizar el término de opciones metodoldgicas en el enfoque del proceso de
ensefianza- aprendizaje y el de recursos metodolégicos a aquellos estilos de
ensefanza con influencia mas directa en la practica docente.

4.1. OPCIONES METODOLOGICAS

Se va a utilizar el Aprendizaje Significativo para intentar que los nuevos
contenidos practicos y conceptuales se vayan integrando sobre los que el alumno
ya tiene y asi contribuir a que todo ello tenga un sentido conocido por él.

Para adecuarnos a las caracteristicas de los alumnos, las actividades para
adquirir nuevos aprendizajes motores y conceptuales seran propuestas teniendo
en cuenta los resultados de la evaluacion inicial del nivel motriz y cognitivo del
alumno.

El proceso de ensefianza va a estar presidido por la necesidad de garantizar
‘la funcionalidad” de los aprendizajes, es decir, por asegurar que puedan ser
utilizados en las circunstancias reales en que el alumno las necesite. Ej.: conocer
la utilidad de determinadas actividades para poder ponerlas en practica en
situaciones reales (orientacion, primeros auxilios...).

En el aprendizaje de habilidades técnicas de los deportes colectivos se
utilizar4 la asignacion de tareas, donde el profesor propondra tareas y los
alumnos las realizardn de forma individual o por pequefios grupos estables. En
este caso son los alumnos quienes fijaran su propio ritmo de ejecucion. En este
tipo de habilidades se utilizara también los grupos de Nivel estables para atender
asi a los diferentes niveles de ejecucion que pueden existir dentro del grupo.
Cuando se utilice este sistema, se dividira el grupo en dos o tres subgrupos de
niveles homogéneos y se asignara a cada uno de ellos una tarea o grupo de tareas
mas adecuadas a sus caracteristicas. Estos grupos se mantendran durante toda la
clase.

En el aprendizaje de la tactica de los diferentes deportes se utilizara el
descubrimiento guiado, para que sean los alumnos quienes den soluciones a
situaciones de juego real a través de elementos de técnica individual.

En las actividades de expresion se utilizara la resolucion de problemas, ya
gue seran los propios alumnos quienes, a partir de unos elementos técnicos,
elaboren una secuencia encadenada expresiva final.
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En las unidades de habilidades de gimnasia se utilizara la ensefianza
reciproca, de manera que se asignaran tareas y seran ejecutadas por parejas de
tal forma que mientras uno ejecuta el otro observa y corrige errores a partir de las
premisas dadas por el profesor.

Otros Estilos de Ensefianza

Los Juegos Modificados

Estos juegos se encuentran en la encrucijada del juego libre y el juego
deportivo estandar o deporte. Por una parte, el juego modificado aunque posee
unas pruebas de inicio, ofrece un gran margen de cambio y modificacion sobre la
marcha, asi como la posibilidad de revivir e incluso construir y crear juegos nuevos.
Por otra pare mantendrd en esencia la naturaleza problematica y contextual del
juego deportivo estdndar (por lo tanto, también su tactica). Ahora bien, no
pertenecera a ninguna instituciéon deportiva ni estard sujeto a la formalizacion y
estandarizacion del juego deportivo de los adultos. Se utilizara este estilo a la hora
de aprender algunos deportes colectivos y alternativos.

Aprendizaje Cooperativo

Se basa en una metodologia educativa en la que los alumnos y alumnas trabajan
en grupos, generalmente reducidos y heterogéneos, para mejorar su propio
aprendizaje y el de los demas. A diferencia del trabajo en grupo, el aprendizaje
cooperativo implica la presencia de una serie de componentes esenciales o

condiciones mediadoras que evitan algunas de las conductas negativas del trabajo
grupal (diluir responsabilidad, reparto desigual del trabajo...).

Se utilizara en las ocasiones en las que busquemos que nuestros alumnos logren
un conjunto de objetivos de aprendizaje especificos de un area determinada,
tengan a sus compafieros como referente de su aprendizaje, se ayuden
mutuamente para buscar multiples soluciones a los problemas que se les planteen,
sean capaces de trabajar en grupo, distribuyendo roles, tareas vy
responsabilidades, desarrollen habilidades sociales y regulen sus conflictos de
forma constructiva y desarrollen aspectos afectivos hacia sus comparieros,
actitudes democraticas y motivacion hacia el aprendizaje.

Se utilizaran en aquellas Unidades Didacticas que sean mas tedricas como es el
caso de los Primeros Auxilios, Habitos saludables, Nutricion...Y respetando las
normas basicas de distancia de seguridad, empleo de mascarilla
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Estilo actitudinal

Con este estilo se trabajan las capacidades concediendo gran importancia
al trabajo en grupo donde lo motriz no sea lo Unico importante, donde la educacion
esta por encima de la instruccion, buscando por tanto un trabajo sin exclusion por
caracteristicas individuales, sociales...donde ser el mejor no implica que los demas
sean los peores.

Lo que hace es que los alumnos trabajen para ser buenos, sin la necesidad
de que el Unico objetivo sea ser mejor que el compafiero.

Este estilo se basa en tres aspectos claves:
e La organizacion secuencial de las actitudes
e Actividades corporales intermedias.

e Montajes finales.

Debemos tener en cuenta que estas opciones metodoldgicas propias o
método propio debe poseer una perspectiva globalizadora, ajustarse a las
caracteristicas y necesidades el alumnado partiendo de su experiencia docente
previa, y que facilitara la atencién a la diversidad del alumnado. (MEC 1996).

Se hara uso de este estilo en las Unidades Didacticas relacionadas con los
temas de Condicion Fisica, Combas, Expresion corporal...

4.2. OTRAS OPCIONES METODOLOGICAS- ACTIVIDADES

En aplicacion de lo dispuesto en el articulo 11 sobre PD de la Resolucién de 6
de julio de 2020, la metodologia didactica tendra en cuenta otros escenarios
relacionados con la no presencialidad de la enseflanza. De forma que desde el
comienzo el departamento se asegurara de que los chicos tienen acceso a los
siguientes recursos que podremos utilizar, también en modalidad presencial:

- Correo EDUCACYL, individual y a través de la creacién de grupos (presencial
y no presencial).

- AULA VIRTUAL, aprovechando este recurso para comunicar tareas y otras
informaciones rapidamente. Se podran enviar tareas, apuntes, trabajos
utilizando la
Plataforma Moodle para complementar y/o profundizar en el trabajo que vamos
haciendo en clase presencial. También se utilizaria en caso de que la situacion
por la pandemia nos obligue a permanecer en casa temporalmente.
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- Plataforma TEAMS: ser& el recurso utilizado ante la prevision de cualquier
situaciéon que pueda frustrar la total presencialidad de la materia de EF.

- El trabajo en modalidad no presencial se centrara en las siguientes clases de
actividades:

e Realizacidén de trabajos escritos sobre los contenidos de la unidad trabajada, con
aportaciones centradas en guiones concretos y expresadas en diferentes formas en
funcién de las posibilidades: formatos informaticos libremente elegidos, formatos
propuestos por los profesores a completar por ellos mismos.

e Utilizacion de enlaces a videos para observar y extraer informacion sobre los
contenidos trabajados.

¢ Resolucion de tareas tedrico- practicas en clase telepresencial, presentadas en
video, fotos, etc.

e Presentaciones orales breves.

e Presentaciones de la ejecucion de ejercicios practicos concretos en fotos o en videos
breves.

4.3. ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Criterios de agrupamiento:

Tendremos en cuenta la especial situacion por la pandemia y la consigna a
seguir sera la de mantener grupos estables de trabajo en clase, y mascarilla, por
cuestiones de seguridad. Como los objetivos que buscamos son diversos, bajo esta
premisa variaremos la forma en que se agruparan los alumnos: por ejemplo, si
buscamos autonomia el trabajo sera de forma individual; si buscamos la
cooperacion y el diadlogo, se agruparan en pareja; y en pequefio o gran grupo Si
buscamos la capacidad de relacion e integracién social. En estos casos los
alumnos llevaran mascarilla, y el trabajo evitara reducir la distancia de seguridad.

Cuando realicemos grupos, también debemos variar entre grupos
heterogéneos y grupos homogéneos que se mantendran en cada sesion. Los
primeros seran usados para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de
estimulo a los de nivel inferior, y de motivacion a los alumnos de mayor nivel; para
plantear situaciones de microenseflanza; para desarrollar determinados
contenidos actitudinales (Integracion); o para trabajar los deportes reglados y
competitivos de forma cooperativa (competiciones por grupos heterogéneos donde
lo que cuenta es la suma global de resultados).
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Por su parte, los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacion de
pequefias adaptaciones curriculares y para plantear situaciones competitivas mas
igualadas en cada uno de los deportes trabajados, ya que no descartamos el valor
educativo de la competicion.

4.4. CRITERIOS DE ORGANIZACION DEL ESPACIO

En el presente curso, hemos de coincidir en 3 franjas horarias 2 profesores
del departamento con sus respectivos grupos. El centro pone a disposicién 2
espacios para ser utilizados como aula- clase: la galeria exterior de exposiciones
y el patio Gerardo Diego. Los criterios seguidos para estas coincidencias se han
reflejado en los horarios, haciendo que la coincidencia se produzca entre dos
grupos poco NUMerosos.

Planificando el uso del espacio lograremos un mejor aprovechamiento del
mismo y del material en él dispuesto, favoreceremos el acceso a la informacién en
las diferentes explicaciones y demostraciones, y dificultaremos la automarginacion
de los alumnos mas inseguros que pretenden pasar inadvertidos a lo largo de la
clase. La premisa de la que partimos en este curso es: disminuir riesgos de
contagio, utilizando espacios al aire libre y actividades sin material. Para ello
haremos una seleccién de contenidos acorde, como se especifica en las tablas
posteriores, curso por curso.

Hay que destacar un espacio especifico con una importancia relevante para
facilitar el correcto discurrir de la clase al ayudar a mantener el orden y la disciplina
durante las explicaciones. Se trata del “Circulo de escucha”, un semicirculo de
bancos/colchonetas/esterillas frente a la pizarra, que invita a sentarse en una
disposicion definida. La distancia de seguridad dificultara la igual cercania de
todos los alumnos, con lo que el profesor se situara de manera que la
informacion que proporcione sea accesible a todos. En caso de grupos
inmaduros, con pocos habitos de escucha puede comenzarse empleando unalinea
de bancos, que dificulta los comentarios entre comparieros y facilita la atencion al
profesor. Se pretende facilitar la actitud de escucha y atencion a través de la
asociaciéon a un espacio dedicado a tal fin. En él se desarrollan los dos momentos
genéricos de escucha en la sesion; al principio y al
final: Momento de Escucha y Momento de Reflexion. Pero también resulta muy util
si es preciso detener la sesién para que la clase entera replantee algun aspecto,
mas si es disciplinario.
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5.- ELEMENTOS TRANSVERSALES

1. Comprension lectora

2. Expresion oral y escrita

3. Comunicacion audiovisual

4. Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon
5. Emprendimiento

6. Educacion civica y constitucional

5.1. Comprension lectoray expresion oral y escrita
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Busqueda de informacion en libros, paginas Web... que respondan a
preguntas y cuestiones que se realizaran en distintas sesiones.

- Lecturas, opinion y andlisis de articulos divulgativos de actualidad
relativos a contenidos propios y/o préximos a la asignatura. También articulos
relacionados con dias especiales del calendario, relacionados con los valores
asociados a nuestra materia: dia del corazén, de la lucha contra el cancer, dia de
la paz, Semana por el Clima, etc. Utilizaremos para ello la prensa escrita o digital,
y péaginas especializadas de internet.

- Posibilidad de extraer de novelas o libros concretos determinados parrafos
para trabajar posteriormente sobre su contenido.

- Breve exposicion oral en clase de los trabajos realizados y explicacion de
ejercicios y actividades.

- Exposiciones orales de los diferentes ejercicios, actividades y deportes a lo
largo del curso.

- Realizacion de esquemas, mapas conceptuales o similares sobre los
apuntes que se impartan en la materia.

Queda acriterio de cada profesor del departamento realizar unalectura
por trimestre de textos seleccionados y adecuados para cada curso.

5.2. Tecnologias de lainformacion y comunicacion- C. Audiovisual

Es necesario tener en cuenta que la integracion de las nuevas tecnologias
en el aula no debe responder a cuestiones de innovacion tecnoldgica y al hecho
de parecer mas vistoso. Los medios tecnoldgicos tendran sentido en la medida que
posibiliten alcanzar los objetivos propuestos.
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En nuestra area utilizaremos las tecnologias de la informacién mediante los
siguientes recursos:

Empleo de programas de edicion de video digital para evaluar contenidos,
y editar producciones motrices de los alumnos en actividades lectivas o en
extraescolares, si en algan momento del curso podemos llevarlas a cabo.

Algunos de los trabajos que se solicitaran a los alumnos seran en formato
digital (presentaciones, webquest, videos, etc.) y se intentara inculcar los criterios
selectivos en la busqueda de la informacion.

Empleo de las herramientas de Google como facilitadoras de la tarea
educativa.

Uso del Aula Virtual (Moodle) u otras formas que faciliten la comunicacion
entre profesor y alumnos y entre ellos mismos.

5.3. Fomento de la cultura emprendedora

La educacion fisica ayuda de forma destacable a la construccion de
autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado,
si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y
colectiva, de torneos deportivos, representaciones coreogréficas en las unidades
de expresion corporal. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al
alumnado a situaciones en las que manifestar autosuperacion, perseverancia y
actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio
nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas
y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de
ejecucion motriz dentro del grupo.

La educacioén fisica ayuda a la consecucion de la competencia de aprender
a aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades
fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Asimismo, desarrolla habilidades
para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que
son generalizables para varias actividades deportivas.

En este contexto se propiciara que el alumnado en general fabrique en
algunas unidades su propio material de trabajo. Y se facilitaran las condiciones
para que los alumnos lleven a cabo iniciativas que les ayuden a costear la
realizacion de actividades deportivas concretas.
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Con los alumnos de 4° y 1° de Bachillerato se llevaran a cabo actividades
de organizacion y planificacion concretas para el caso de unidades did4cticas que
se presten a ello (Situaciones de adaptacion al entorno, competiciones
deportivas...).

Este curso aprovecharemos la coincidencia de un grupo pequefio de 2° ESO
con el 1° BIE en la misma franja horaria para realizar conjuntamente una actividad,
en este contexto y en el desarrollo de la competencia Aprender a Aprender, que
todavia esta por determinar.

5.4. Educacion civicay constitucional

Puesto que la finalidad de la educacion es el desarrollo integral del
alumnado, no podemos olvidar este apartado ya que complementan el desarrollo
de las capacidades motrices, cognitivas y afectivas.

Hay que destacar las numerosas vinculaciones que existen entre la
educacion civica y nuestra materia, de hecho, probablemente sea una de las que
mas y mejor permite trabajar estos contenidos.

Se puede trabajar en distintos ambitos y en distintas fechas que recuerden
ciertos hechos relacionados con:

Educacion ambiental: Respeto hacia el medio natural. En todas aquellas
actividades realizadas en dicho medio (Orientacion, esqui, senderismo, etc).

Igualdad entre sexos. En todas las actividades grupales se emplearan los
grupos mixtos fomentando la igualdad efectiva entre chicos y chicas y entre
alumnos de distinta capacidad fisica.

Educacién para la paz: Fomentando la cohesion del grupo y la resolucion
pacifica de conflictos.

Educacion vial: Respetando las reglas de circulacion en actividades que
requieran la salida del centro.
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6.- MEDIDAS QUE PROMUEVAN EL HABITO DE LA LECTURA

Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Busqueda de informacion en libros, paginas Web... que respondan a
preguntas y cuestiones que se realizaran en distintas sesiones.

- Lecturas, opinion y andlisis de articulos divulgativos de actualidad
relativos a contenidos propios y/o proximos a la asignatura. También articulos
relacionados con dias especiales del calendario, relacionados con los valores
asociados a nuestra materia: dia del corazén, de la lucha contra el cancer, dia de
la paz, Semana por el Clima, Semana Europea del Deporte, etc. Utilizaremos para
ello la prensa escrita o digital, y paginas especializadas de internet.

- Posibilidad de extraer de novelas o libros concretos, determinados parrafos
para trabajar posteriormente sobre su contenido. Pueden ser introduccién de
unidades didacticas.

A criterio de cada profesor del departamento, se realizara una lectura
por trimestre de textos seleccionados y adecuados para cada curso, o al
inicio de cada unidad a modo de introduccion al trabajo.
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7.- ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

La evaluacion en Educacion Fisica constituye un proceso de especial
complejidad si la comparamos con otras materias. Tradicionalmente, la valoracion
de la condicion fisica y la ejecucion técnica de las distintas habilidades deportivas
han sido el Unico referente para evaluar. Sin embargo, las actuales posturas
pedagadgicas y del curriculo hacen necesario tener en cuenta también los aspectos
conceptuales y actitudinales. En este sentido, esta programacion didéactica
pretende buscar el equilibrio adecuado entre la valoracion de lo conceptual y lo
procedimental, entre lo tedrico y lo practico, con la justa consideracion de la parte
actitudinal.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje consistird en un
analisis constante de los resultados para adecuarlos a los objetivos propuestos. Se
realizard una valoracion final de cada unidad didactica, y al final de cada sesion, a
través de una observacion sistematica y registro (hoja de control) por parte del
profesor sobre los contenidos y capacidades trabajados.

Partimos de la consideracién de la evaluacién como un elemento que debe
estar integrado en el proceso cotidiano de ensefianza- aprendizaje, no como una
actividad puntual al final de cada unidad didactica. Ademas, sera una evaluacion
global del alumno, que tenga en cuenta todos los &mbitos del desarrollo personal:
cognitivo, motriz, actitudinal, de relacion social. El rendimiento del alumno tiene
como pilares el trabajo desarrollado en clase, el resultado de pruebas objetivas, la
asistencia, la aportacion de trabajos tedrico- practicos. En definitiva, todos aquellos
aspectos que denoten su grado de participacion e implicacion en clase. Este
aspecto se valorara desde una perspectiva cualitativa basada en la observacion
diaria de conductas relacionadas con el esfuerzo, atencién, puntualidad y practica
de habilidades.

Sin que interfieran las apreciaciones del profesor, se utilizara la informacién
gue provenga de instrumentos y pruebas cuantificables (examenes, trabajos, test
de aptitud fisica y pruebas relacionadas con los deportes trabajados) para valorar
el rendimiento del alumno, su capacidad de superacion.

Todos los instrumentos utilizados, se concretaran en las tablas donde
se exponen los diferentes elementos del curriculo.

89



¢ Junta de
Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

La valoraciéon del alumno traducida en criterios de calificacidn se concreta

de la siguiente manera:

Aportaciones tedrico-practicas: 70 %.

e Aqui se incluye todo lo que conlleva el dia a dia, asi como el trabajo tedrico,
practico y/o tedrico-practico que cada profesor o profesora lleva a cabo en
las sesiones a lo largo de cada uno de los trimestres. En caso de que se
realicen pruebas escritas y/o trabajos tedricos en alguna de las evaluaciones
parciales, dicho porcentaje sera decidido por el profesor o profesora en cada
Unidad Didactica. E informados los alumnos puntualmente.

e Por bloques teméticos emplearemos:

e Condicién fisica: Test de las diferentes cualidades fisicas, para constatar
el progreso individual. Tareas concretas sobre desarrollo de capacidades
fisicas.

e Habilidades Deportivas: Ejercicios de ejecucién técnica y conocimiento
tactico. Presentaciones/ Exposiciones.

e Ritmo y expresion: Ejercicios de creacion libre y, en el caso de los bailes
y danzas, ejecuciones ajustadas a la mdusica. Presentaciones y/o
exposiciones.

Aspectos actitudinales del alumno: 30 %. Este apartado, al margen del
mantenimiento de las normas de comportamiento y seguridad en clase y la
colaboracion con los compafieros, asistencia, supondra la valoracion del trabajo
diario del alumno que podriamos graduar, a modo de ejemplo, en tres niveles:

e Pasividad y desinterés. Falta de habito.

e Actitud atenta, pero meramente receptiva.

e Participa activamente en las tareas de aprendizaje. Destaca por su actitud.

Si el alumno presenta una actitud negativa de falta de respeto a la asignatura, a
los compafieros o al profesor y valorando este concepto en funcion de las
anotaciones negativas (-0,1 por cada negativo) que vaya acumulando el sujeto
en el cuaderno del profesor, el alumno podra tener una puntuacion menor en su
calificacién global.

De la misma manera si su actitud resulta positiva (+0,1 por cada positivo) en los
mismos términos que lo expresado como negativo, podra tener un incremento en
su calificacion.

Un aspecto muy importante en cada uno de los trimestres es la
OBLIGATORIEDAD DE ASISTIR A CLASE. Queda a criterio de cada profesor o
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profesora el restar nota en los aspectos actitudinales por este motivo (30%). A
modo de resumen, cada falta de asistencia no justificada restara 0,2 puntos
mientras que si la falta es justificada restara 0,1 puntos.

Durante este curso se incluyen en este apartado todas aquellas conductas
contrarias al mantenimiento de las condiciones higiénicas y sanitarias
derivadas de la situacién que vivimos. Mascarilla, distancia de seguridad,
manos limpias, colaboracion en la limpieza del material de trabajo....

Para hacer media con el apartado anterior se debe conseguir un 40% de la nota
en ACTITUD. Si no se llega, la nota maxima posible en la evaluacién sera 4.

EN CASO DE UN INCIDENTE GRAVE, CON LOS COMPANEROS O CON
EL PROFESOR, O UNA EXPULSION, EL ALUMNO PODRA PERDER TODA LA
PUNTUACION ACTITUDINAL.

La nota final de curso vendra dada por la media aritmética de las tres
evaluaciones parciales, siempre y cuando en cada una de las tres se haya
alcanzado una calificacion igual o mayor a 5.

7.1. Otros aspectos relacionados con la evaluacion

e Recuperacion de los contenidos no superados: El Departamento de
Educaciéon Fisica podra proponer, después de cada trimestre, actividades de
refuerzo a aquellos alumnos que no hayan obtenido una calificacion positiva en la
evaluacion del trimestre anterior, en cuyo caso deberan evaluarse de aquello que
no superaron, bien sea de la parte practica y/o de la teérica. El profesor de la
materia decidira en cada caso las pruebas a realizar.

e Prueba extraordinaria de septiembre: incluira  pruebas
tedrico/practicas de los contenidos desarrollados durante el curso. Se informara a
los alumnos del tipo de pruebas a realizar, debiendo ser la puntuacion de 5 0 mas
en cada tipo de ellas para superar la materia. La calificacion de septiembre sera
como maximo de 5 puntos.

e Alumnos que por diversas causas no pueden ser valorados
conforme a estos criterios. En el caso de que un alumno/a por diferentes
circunstancias, (lesiones, enfermedad....) no pueda seguir el desarrollo de la clase
a diario, participando en las actividades practicas con la misma intensidad que los
demas, sera evaluado, en ese periodo o en las unidades didacticas en las que se
vea afectado, con los siguientes criterios: actitud y asistencia a clase (realizando
las tareas que pueda llevar acabo y que el profesor le encomiende) 30% de la
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calificacion; examen teorico de los contenidos impartidos 40% de la calificacion;
y trabajo especifico sobre los temas que proponga el profesor en cada caso, con
30% de la calificacion. Este trabajo puede ser expuesto oralmente si el profesor
asi lo decide.

e La calificacion con decimales se expresara redondeando hacia el
entero menor, guardando las décimas resultantes en cada evaluacion para la
calificacion final.

7.2. Instrumentos y procedimientos de evaluacion en modalidad no
presencial.

En aplicacion de lo dispuesto en la Resolucion de 6 de julio de 2020 sobre
Programaciones didacticas, apartado e) del articulo 11, exponemos a continuacion
los procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados a la situacion de
ensefianza no presencial. Algunos de ellos, se emplearan también para casos de
alumnos confinados temporalmente. A su incorporacion, el profesor decidira la

valia de la tarea entregada por cada alumno dentro de la evaluacion.
Criterios de calificacion: dependiendo del momento y la duracién del nuevo
confinamiento, los criterios se adaptaran a las instrucciones de la Consejeria.

Instrumentos Procedimientos de evaluacion (se
de propiciara larealizacién de una prueba
evaluacion presencial)

Recuperacion de
evaluaciones
pendientes

Actitud (valoracién cualitativa)

e Asistencia y participacion en las
clases telepresenciales, con
camara segun estime el profesor
en cada ocasion.

e FEjecucion y entrega de las
actividades y tareas en los plazos
previstos

Actividades y tareas, practicas, escritas
y orales

Observacion
diaria
Trabajo escrito
Exposicién oral
Prueba escrita
Prueba Practica
Autoevaluacion
Coevaluacion

Heteroevaluacion
e Correcta elaboracion de la

informacion, cifiéndose al guidn
propuesto.

e Correcta ejecucion/ solucion de los
ejercicios planteados.

e Expresién clara y correcta de la
informacion solicitada, utilizando
vocabulario especifico de la
materia.

En el caso de tener alguna
evaluacion no superada, se
estableceran y comunicaran
a cada alumno/a los
aspectos a recuperar Yy
como deben hacerlo
priorizando la recuperacion
de las partes no superadas
frente a la adquisicién de
nuevos contenidos. Se
plantearan actividades
especificas y, en cualquier
caso, se tendra en cuenta la
evolucién de cada alumno,
ya que, con el trabajo global
gue se haido realizando a lo
largo del curso, se han
podido superar estandares
gue en un principio no lo
estaban.
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e Orden y presentacion de los

trabajos encomendados.

Alumnos con imposibilidad de completar el
proceso de evaluacion por via ordinaria (falta de
conexion y/o falta de entrega de actividades y
trabajos):

Se contactara con ellos via correo
electronico o por teléfono y se acordara
la forma de hacerles llegar y remitir al
profesor las actividades y tareas
planteadas, facilitando y ampliando los
plazos de realizacién y entrega.

En caso de persistir el problema, se
fijara una fecha antes de la evaluacion
para realizar una prueba final
(presencial o telemética, en funcién de
las condiciones de confinamiento) y/o
entregar aquellos trabajos
encomendados.

En caso de no superar estas
evaluaciones por via
ordinaria, se fijara una fecha
antes de la evaluacion para
realizar una prueba final
(presencial o telematica, en
funcién de las condiciones
de  confinamiento). La
recuperacién tendrd una
calificacion de 5 sobre 10
puntos.
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8.- ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE ALUMNOS CON LA MATERIA
PENDIENTE DEL CURSO ANTERIOR

Dado el caracter integrador de la materia, como criterio general, se considera
gue un alumno supera la materia pendiente del curso anterior al superar las 2
primeras evaluaciones del curso superior y entregar las actividades del Plan de
recuperacion.

En caso de no superar las dos primeras evaluaciones del curso superior tiene
la posibilidad de realizar una prueba escrita y / o practica de recuperacion en Mayo,
sobre los contenidos tratados en el curso pendiente. Para superar dicha prueba
debera obtener como minimo un 5 sobre 10.

Plan de recuperacion de pendientes: Actividades de refuerzo sobre los
contenidos del curso tanto tedricas como practicas cuya realizacion sera obligatoria
para recuperar la materia.

Versaran sobre los contenidos que incluyan las unidades programadas.
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9.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual modelo educativo se plantea, en sentido abierto y flexible, que los
contenidos deben adecuarse a las caracteristicas, necesidades y diferencias del
alumno. En este sentido, la intencién del Departamento es tratar de garantizar la
atencién a la diversidad mediante la ensefianza individualizada, con la intencién
de que cada alumno trabaje siempre segun su nivel y capacidades, tanto al inicio
como a lo largo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

9.1. Medidas generales de atencién ala diversidad.

Las medidas generales u ordinarias inciden especialmente en la
metodologia didactica no modificando el resto de elementos del curriculo, estando,
por tanto, referidas a las diferentes estrategias organizativas y metodologicas que
permitan la adecuacion de los diferentes elementos del curriculo a todo el
alumnado para finalizar con éxito la etapa. Algunas de estas medidas pueden
ser también de aplicacién para casos de alumnos que deban permanecer en
casa durante los dias de confinamiento estipulados por ser +COVID o
contacto estrecho.

Partiendo de esta ensefianza individualizada cuando la clase lo requiera, se:

- Organizara a los alumnos por grupos de nivel o intereses.

- Atenderd por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un
momento determinado lo necesite mientras los demas contindan realizando su
trabajo.

- Usara metodologias diversas y niveles de ayudas diversos.

- Haran actividades diferenciadas, con distinto grado de dificultad, con
distintas exigencias y actividades de ampliacion y refuerzo.

- Utilizaran materiales didacticos no homogéneos. Adaptar materiales
cuando sea preciso.

- Se haran agrupamientos flexibles y ritmos distintos de introduccion
de nuevos contenidos, organizarlos y secuenciarlos de formas distintas o dar
prioridad a unos nucleos de contenidos sobre otros, profundizando en ellos y
ampliandolos.

En nuestra area podemos encontrar y tener en cuenta diferencias en los
siguientes aspectos:

- Alumnos / as que presenten dificultadas de aprendizaje.

- Alumnos/ as que muestren deficiencias de tipo motor, sensorial,
intelectual o social, capaces de aprender los mismos contenidos que los demas,
aunque deben facilitarseles recursos y materiales y adaptaciones curriculares de
diferente indole.
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- Alumnos/ as lesionados o que padecen enfermedad crénica (asma,
diabetes,....) y consecuentemente una desventaja a nivel organico que no les
permite participar de la misma manera que los demas durante la practica de
actividad fisica.

- Alumnos /as con diferentes motivaciones, intereses....

En los casos en que algun alumno /a no pueda desarrollar la actividad
normal de educacion fisica, debera presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL
en el cual se indique el problema que le afecta y qué actividad fisica esta indicada
y contraindicada.

Estos alumnos deben asistir a clase y realizar otras tareas que contribuyan
a conseguir los objetivos del curso y a integrarse, dentro de sus posibilidades, en
el proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Realizar aquellas actividades que no estén contraindicadas segun el
informe médico.

- Recoger en una ficha de clase, al menos, las actividades de cada
sesion.

- Colaborar con los compafieros en los trabajos de grupo como
observador — corrector.

- Participar en el desarrollo de la clase, colocando material, arbitrando,
anotando, dirigiendo el calentamiento, la vuelta a la calma, etc.

- Realizar trabajos tedricos que se le encomienden, para entregar al
profesor o para exponer ante sus compafieros.

En los casos necesarios se colaborara con el Departamento de Orientacion
para realizar adaptaciones curriculares pertinentes.

9.2. Medidas especializadas de atencion a la diversidad.

Las medidas especializadas de atencion a la diversidad son aquellas que
pueden implicar, entre otras, la modificacién significativa de los elementos del
curriculo para su adecuacion a las necesidades de los alumnos, la intervencion
educativa impartida por profesores especialistas y personal complementario o la
escolarizacion en modalidades diferentes a la ordinaria.

Si durante el curso se detecta algun alumno que requiera de este tipo de
medidas, se trabajara en conjunto con el equipo de orientacion para realizar las
modificaciones de curriculo de forma oportuna.

9.3. Maedidas extraordinarias de atencién a la diversidad.
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Las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad son, entre otras,
aquellas que inciden principalmente en la flexibilizacién temporal para el desarrollo
curricular de cara a posibilitar la mejor consecucion de los objetivos educativos y
desarrollo de las competencias clave.

En principio, durante este curso escolar no es necesaria su aplicacion con
ninguno de los alumnos del centro.
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10.- MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR

Se utilizaran los materiales necesarios segun la unidad didactica que se
trabaje, supeditada en todo caso al material del que podemos contar en el
departamento, material que hemos de compartir con la otra instalacion que
utilizamos (Pabelldn del colegio Las Pedrizas) y, durante este curso, otros espacios
del centro. El Departamento ha realizado un pedido de material que facilite el
trabajo, y apuesta por trabajar la asuncion de cierto nivel de responsabilidad
solicitando a los alumnos que, para el trabajo en ciertas U.D., aporten su propio
material.

Contamos en el departamento con el siguiente material:

- Balones: balonmano, voleibol, futbito, baloncesto, ...
- Balones medicinales

- Balones con cascabel (ciegos) y antifaces

- Stick de hockey

- Raquetas de badminton.

- Colchonetas, esterillas

- Conos

- Cinta métrica

- Gomas elasticas

- Bancos suecos

- Espalderas

- Cuerdas (individual y larga)

- Vallas

- Material alternativo

- Material fabricado por el alumnado.

- Otros materiales: reproductor musical, altavoz portatil.

Es importante citar la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el aprendizaje de los diferentes contenidos para comunicarnos
con los alumnos, recabar informacién, retroalimentarla, simular y visualizar
situaciones, para la obtencién y el tratamiento de datos, etc.

Se intentard que los alumnos utilicen ademas bibliografia y webgrafia
propias de la asignatura que podran encontrar en la biblioteca del centro para
apoyar la documentacion que se les da alos alumnos de cada una de las unidades
didacticas que se trabajan.
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e ALVAREZ BARRIO, M.J. (2003): “La comprensién de los modelos corporales
basicos en el ambito de la expresién corporal” Revista Tandem. Didactica de la
Educacion Fisica.

e CASTEJON OLIVA, F.J. (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla:
Wanceulen.

e DELGADO NOGUERA, M. A. (1991). Los Estilos de Ensefanza en la
Educacion Fisica. Propuesta para una Reforma de la Ensefianza. Granada:
Universidad de Granada.

e HERNANDEZ ALVAREZ, J.L., VELAZQUEZ BUENDIA, R., ALONSO
CURIEL, D., CASTEJON, F.J., LOPEZ CRESPO, C., LOPEZ RODRIGUEZ, A,
MALDONADO RICO, A. MARTINEZ GORRONO, M.E., MOYA MORALES, J. M. &
GAROZ PUERTA, I. (2007). La educacion fisica, los estilos de vida y los
adolescentes: cOmo son, cOmo se ven, qué saben y qué opinan.

e HERNANDEZ ALVAREZ, J.L. (2004).Teoria curricular y Didactica de la
Educacion Fisica. En A. Fraile (Coord.) Didactica de la Educacion Fisica. Una
perspectiva critica y transversal (pp.30-60). Madrid: Sintesis.

e LASIERRA, G. & LAVEGA, P. (1993), 1015 juegos y formas jugadas de
iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Paidotribo

e LOPEZ-PASTOR, V.M., CASTEJON, F.J. & PEREZ-PUEYO, A. (2012).
¢Implicar al alumnado en la evaluacion en la formacion inicial del profesorado? Un
estudio de caso de evaluacion entre iguales de un examen. Multidisciplinary
Journal of Educational Research, 2(2), 1 77-201.

e SICILIA CAMACHO, A. SAENZ-LOPEZ BUNUEL, P., MANZANO
MORENQO, J.I. & DELGADO NOGUERA, M.A. (2009). El desarrollo curricular de la
Educacion Fisica
en Primaria y Secundaria: un analisis desde la perspectiva del profesorado. Apunts:
Educacion fisica y deportes, n° 98, 2009, pags. 23-32

e Los deportes autoctonos de Castilla y Ledn. Edit. Junta de Castilla y
Leon.

e Coleccion del Ministerio de Educacién y Ciencia: Baloncesto,
Balonmano, Actividades en la Naturaleza, Deportes alternativos, Natacion, etc.
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11.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Actividad Multiaventura
1°ESO .
(Lugar por determinar)
Actividad Multiaventura
20 ESO .
(Lugar por determinar)
Actividad Multiaventura
3°ESO .
(Lugar por determinar)
Actividad Multiaventura
4° ESO

(Lugar sin concretar)

Marcha de senderismo:
1e Laguna Negra- Picos
BACHILLERATO de Urbién- Castroviejo)

Ademas, el Departamento colabora con otros departamentos en otras
actividades:

- Marcha por Valonsadero
- Rutas Machadianas por la ciudad

El Departamento pedird que se aplique el RRI del centro para el caso de
alumnos que pudieran entorpecer con su conducta el normal desarrollo de
estas actividades.

e EIl Departamento de EF quiere hacer uso de otros espacios fuera del centro
para poner en practica actividades de ensefianza pertenecientes a Unidades
Didacticas, para las que gimnasio y patio del centro no estan acondicionados:
Parque de la Alameda (Dehesa), otros parques cercanos al centro, calles

contiguas .... . También tendriamos la oportunidad de realizar la practica al aire
libre, tal y como aconsejan las actuales circunstancias relacionadas con la
COVID-19.

e Asimismo, como actividad complementaria en el tema de “salidas profesionales”
de la materia y cuando la situacion sanitaria lo permita, el Departamento
organizara salidas a centros de trabajo relacionados con la actividad fisica
(CAEP, Gimnasios de la ciudad).
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12.- PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA P.D. Y SUS INDICADORES
DE LOGRO

Para evaluar las programaciones didacticas se incluiran indicadores de logro
referidos a:

+ Resultados de la evaluacion del curso en cada una de las areas.

« Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucion de
espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagodgicos utilizados.

« Contribucion de los métodos didacticos y pedagoégicos a la mejora del
clima de aula y de centro.

a) EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE:

No debemos valorar nuestra actuacion Unicamente por los resultados
obtenidos por nuestros alumnos. Debemos planificar y sistematizar una serie de
momentos en los que valoremos nuestra propia practica. Para lograr esto,
podemos utilizar recursos como el diario o _cuaderno_del profesor _que nos
ofrecera informacion respecto a la estructura y funcionamiento de nuestra actividad
mental constituyéndose en un instrumento basico de evaluacion a utilizar por
aquellos docentes que persigan una actitud reflexiva en su labor. Permite recoger
observaciones de hechos calificados como relevantes (preparacion de las clases,
planificacion de los recursos a utilizar en la clase, establecimiento de relaciones
fluidas en el grupo, interés del profesor por la puntualidad, etc) que nos posibilitaran
conocer, a raiz de su descripcién e interpretacion, parte de la realidad escolar.
Hablamos de factores que se evaluaran de forma continua.

Del mismo modo, puede resultar muy util la opinién de los alumnos a
través de la respuesta a preguntas de un cuestionario a este respecto o con los
comentarios realizados en las clases.

A esto se le une un cuestionario de autoevaluacion de la propia practica

docente:

Cada pregunta tiene 4 opciones distintas que se ajustan a la siguiente escala de
valoracion:
. Escaso o casi nunca.

. Regular o a veces.
. Adecuado o bien.
. Excelente o mucho.
COMPETENCIA INTRA E INTERPERSONAL

1. Explico a los alumnos/as los criterios de 1 5 3 4
evaluacion y calificacion.

2. Controlo la asistencia y puntualidad de los 1 5 3 4
alumnos/as
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COMPETENCIA DIDACTICA

3. Planifico las clases teniendo en cuenta las

caracteristicas del grupo y los criterios | 1 2 4
didacticos.

4. Planifico la clase con un ritmo de progresion
adecuado y con tiempo suficiente para |1 2 4
realizar las distintas actividades.

5. Las programaciones didacticas las utilizo 1 2 4
como instrumento de planificacion.

6. Realizo una evaluacion inicial para saber los
conocimientos de los alumnos/as sobre | 1 2 4
cada unidad y detectar sus deficiencias.

7. Graduo los procedimientos de evaluacion
para facilitar el logro de los objetivos a los | 1 2 4
diferentes alumnos/as.

8. Manejo un registro de seguimiento de los 1 5 4
alumnos/as donde se recoge su trabajo.

9. Pongo en préctica diferentes medidas para 1 5 4
motivar a los alumnos.

10.Las estrategias metodoldgicas que utilizo
contribuyen a desarrollar eficazmente las 1 ) 4
clases adaptadas a los intereses vy
caracteristicas de los alumnos.

COMPETENCIA ORGANIZATIVA Y DE GESTION

11.Los recursos materiales y espacios son
suficientes y adecuados para llevar a cabo | 1 2 4
mi labor educativa.

12.Sigo el protocolo de actuacion establecido 1 5 4
en el Plan de Atencién a la Diversidad.

13.Conozco el RRI y aplico las normas de 1 2 4
convivencia del centro.

14.Fomento el respeto y la colaboracién entre 1 5 4
los alumnos/as.

COMPETENCIA EN TRABAJO EN EQUIPO

15.Participo regularmente en las distintas 1 2 4
actividades y proyectos del centro.

16.Planifico mi actividad educativa de forma

) 1 2 4

coordinada con el resto del profesorado.

17.Existe coordinacion con el EOE. 1 2 4
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COMPETENCIA COMUNICATIVA'Y LINGUISTICA

18.Favorezco y valoro en mis clases la

. 1 2 3 4
expresion oral de los alumnos/as.
19.Valoro la expresion escrita de las
. 1 2 3 4
producciones de los alumnos/as.
COMPETENCIA DIGITAL (TIC)
20.Utilizo los recursos TIC como instrumento 1 5 3 4

y/o complemento de mi accion docente.

21.Las acciones formativas con los alumnos/as
siguen lalinea de favorecerelusodelas TIC | 1 2 3 4
de las que dispone el centro.

22.Utllizo las TIC en sus principales
procedimientos de gestion académica y |1 2 3 4
administrativa.

COMPETENCIA SOCIAL RELACIONAL

23.El ambiente de trabajo es agradable y

motivador. 1 2 3 4
24.La comunicacion con las familias y otros
sectores de la comunidad educativa es |1 2 3 4
abierta y fluida.
25.Grado de reconocimiento de tu labor por 1 5 3 4

parte de la comunidad educativa.

VALORACION TOTAL

b) EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA:

Parece necesario que la presente programacion se vea sometida a una
evaluacion continua a lo largo del curso. Durante todo el curso se plantearan las
posibles deficiencias detectadas, y se buscaran las soluciones mas adecuadas.
Esta evaluacion se referira a cada uno de los apartados de la programacion con un
interés especial hacia los criterios y métodos de evaluacion, asi como a la
metodologia de ensefianza. Del mismo modo, se repasaran con cuidado los
resultados obtenidos en las medidas de atencion a la diversidad (Cuadro 1).

El cuadro se ira revisando a lo largo del curso, y se sacaran conclusiones al
final.

En el recuadro de la derecha se pondra una puntuacion de 1 a 3, siguiendo
el siguiente criterio:

1. No se lleva o ha llevado a cabo en ningin momento.

2. En algunas ocasiones.

3. Siempre.
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METODOLOGIA DE

ENSENANZA

-Planificacién de UD

CRITERIOS Y METODOS DE

EVALUACION

-Evaluacion Inicial de cada UD

ATENCION A LA DIVERSIDAD

-Aplicacion de medidas de apoyo
en el aula.

-Planteamiento
interdisciplinar
de la materia..

-Coherencia entre criterios de
calificacién y evaluacion.

-Organizacion y desarrollo de
actividades de refuerzo.

-Tratamiento de temas
transversales

-Fiabilidad y adecuacién de los
instrumentos de evaluacion.

-Variacion en las estrategias y
materiales segun los alumnos.

-Revision y replanteamiento
de
estrategias

-Informacidn inicial a los alumnos

sobre el procedimiento evaluador.

-Ajuste temporal a los diferentes
ritmos de los alumnos.

-Fomento de la lectura

-Aplicacion de las adaptaciones
curriculares individuales.

-Colaboracion con el Dpto. de

Orientacion para detectar y
aplicar medidas de atencién a la
diversidad.

items de evaluacion de la Programacion Didactica
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TABLA POR CURSOS : RELACION DE DIFERENTES ELEMENTOS CURRICULARES, TEMPORALIZACION E

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
Levenda de las tablas

COMPETENCIAS CLAVE:

1. Comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.

3. Competencia digital.

4. Aprender a aprender

ELEMENTOS TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

OB: observacion.

TE: trabajo escrito.

EO: exposicion oral

PE/PP: prueba escrita/prueba practica

*Los estandares de aprendizaje sefialados en negritay coloreado de las tablas, se corresponden con los aprendizajes minimos*

1. Comprensién lectora.
2. Expresion oral y expresion escrita.
3. Comunicacion audiovisual.

TEMPORALIZACION
1E: primera evaluacion.

2E: segunda evaluacion.

*Los elementos del curriculo en cursiva, se trabajarian si la situacidon sanitaria provoca un nuevo confinamiento en casa
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RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES, INDICADORES Y TEMPORALIZACION

Materia: EDUCACION FiSICA

continua, circuitos y juedos.
Flexibilidad. Trabajo estéatico y
dinamico. Test y pruebas
funcionales que informen al

mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

alumno de sus posibilidades y

las diferentes actividades fisico-deportivas
trabajadas en el ciclo.

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables Competencias Clave Indicadores Temporalizacién
(ev. de estandares)
Bloque 1. Contenidos comunes 12 4|56
Identificacién de informacién | 1. Utilizar las Tecnologias de la X
relevante, desechando la | Informacion y la Comunicacion en
complementaria y superficial. | el proceso de aprendizaje, para
Empleo de las Tecnologias de | buscar, analizar y seleccionar
la Informacion y la | informacién relevante, elaborando
Comunicacién para la | documentos propios, y haciendo TE
realizacion de trabajos de | exposiciones y argumentaciones EO 3E
investigacion sobre aspectos | de los mismos. 1.2 Expone y defiende trabajos elaborados | x
de la materia. sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoloégicos
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Habilidades especificas | 1. Resolver situaciones motrices
vinculadas a la accion motriz | individuales aplicando los X
(giros, saltos, equilibrios...) | fundamentos técnicos y
Condicion fisica. Capacidades | habilidades especificas, de las
fisicas relacionadas con la | actividades fisico-deportivas
salud. Generalidades, clases y | propuestas, en condiciones reales
ejercicios de | o adaptadas 1E
acondicionamiento general. 2. Reconocer los factores que | 2.1 Analiza la implicacion de las 2E
Resistencia aerébica: carrera | intervienen en la accion motrizy los | capacidades fisicas y las coordinativas en X 3E
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Aceptacion de los propios
niveles de habilidad como paso
previo hacia la superacion
personal.

2. Resolver situaciones motrices de
oposicion, utilizando las estrategias

técnico.

2.1. Adapta los fundamentos técnicos para
obtener ventaja en la practica de las

limitaciones. Relacion entre el | 3. Desarrollar las capacidades 3E
entrenamiento y la mejora de | fisicas de acuerdo con las
los niveles de la condicién | posibilidades personales y dentro
fisica. Higiene postural. | de los margenes de la salud,
Aplicaciones practicas. | mostrando  una  actitud de 1E
Creacion de habitos y actitudes | autoexigencia en su esfuerzo OB 3E
preventivas. Disposicion PP
positiva hacia la practica de la
actividad fisica como mejora de
la salud y la calidad de vida.
1E
2E
3.4 Analiza la importancia de la préactica 3E
habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
Aspectos técnicos y | 1. Resolver situaciones motrices
reglamentarios de los deportes | individuales aplicando los
que van a practicarse. | fundamentos técnicos y
Realizacion de gestos técnicos | habilidades especificas, de las
basicos e identificacion de | actividades fisico-deportivas
elementos reglamentarios de | propuestas, en condiciones reales
las actividades propuestas. | o adaptadas. 1E
Préactica de gestos técnicos en 1.2. Describe la forma de realizar los OB 2E
situaciones  de  oposicion. movimientos implicados en el modelo PP 3E
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mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

actividades fisico-deportivas de oposicion o
colaboracioén-oposicién propuestas

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

Realizacién de gestos técnicos
basicos e identificacion de
elementos reglamentarios de
las actividades propuestas.
Participacion en juegos vy
actividades dirigidas al
aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos
y reglamentarios de las
actividades propuestas.
Respeto y aceptacion de las
normas Yy reglamentos. Las
actividades fisico-deportivas y
el juego como medios para
conseguir valores de desarrollo
personal y social: integracion,
respeto, tolerancia,
cooperacion.... Asuncién de la
responsabilidad individual en
una actividad colectiva.

1. Resolver situaciones motrices de
colaboracion o] colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicién propuestas.

2. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas
como formas de inclusién social,
facilitando la eliminacion de
obstaculos en la participacion de
otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los demés y aceptando sus
aportaciones

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

OB
PP

1E
2E
3E

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno
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La orientaciéon. Generalidades.
Medios naturales de
orientarse. Normas de
seguridad. Posibilidades que
ofrece el medio natural para
realizar  actividades fisico-
deportivas. Conocimiento,
aceptacion y respeto de las
normas para la conservacion y
mejora del medio urbano y
natural.

1. Resolver situaciones motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales
o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable
del entorno.

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas béasicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

OB
PP
TE

3E

Bloque 6.

Situaciones de indole artistica o de expresion

Posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo.
Actividades expresivas
encaminadas a conseguir la
cohesion del grupo y a romper
los bloqueos e inhibiciones
personales. Creacion y
practica de coreografias de
bailes y danzas. El tiempo y el
ritmo. Aceptacion de las
diferencias  individuales vy
respeto ante la ejecucion de los
demas.

1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion  corporal 'y  otros
recursos.

1.1 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

1.2 Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.

OB
PP

1E
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Materia: EDUCACION

FISICA

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje Competencias Indicadores Temporalizaci
Evaluables Clave (ev. de on
estandares)
Bloque 1. Contenidos comunes 1
2|13(4|5
Identificacion  de  informacion | 1. Utilizar las Tecnologias de la | 1.1 Utiliza las Tecnologias de la X
relevante, desechando la | Informaciény la Comunicacién en | Informacién y la Comunicacién para
complementaria y  superficial. | el proceso de aprendizaje, para | elaborar documentos digitales propios
Empleo de las Tecnologias de la | buscar, analizar y seleccionar | (texto, presentaciones, imagen, video,
Informacion y la Comunicacion | informacién relevante, elaborando | sonido...) como resultado del proceso de TE 3E
para la realizacion de trabajos de | documentos propios, y haciendo | busqueda, andlisis y seleccion de EO
investigacion sobre aspectos de la | exposiciones y argumentaciones | informacion relevante.
materia. de los mismos
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Condicion fisica. Capacidades | 1. Resolver situaciones motrices X
fisicas relacionadas con la salud. | individuales aplicando los
Acondicionamiento general. La | fundamentos técnicos y 1E
fuerza. Generalidades. Clases. | habilidades especificas, de las 2E
Ejercicios basicos de iniciacion al | actividades fisico-deportivas 3E
trabajo de fuerza. La velocidad. | propuestas, en condiciones reales
Generalidades. Clases. Ejercicios | o adaptadas.
bésicos de iniciacion al trabajo de | 2. Reconocer los factores que | 2.1 Analiza la implicacion de las X
velocidad de reaccion y | intervienen en la accién motriz y | capacidades fisicas y las coordinativas en 1E
desplazamiento. los mecanismos de control de la | las diferentes actividades fisico-deportivas 3E
Control de la intensidad del | intensidad de la actividad fisica, trabajadas en el ciclo.
esfuerzo por la frecuencia cardiaca: | aplicandolos a la propia practicay | 2.2 Adapta la intensidad del esfuerzo X 2E
Toma de pulsaciones. Test Yy | relacionandolos con la salud. controlando la  frecuencia  cardiaca 3E
pruebas funcionales que informen correspondiente a los margenes de mejora
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al alumno de sus posibilidades y
limitaciones. El calentamiento:
fases. Ejecucion de ejercicios
aplicados al calentamiento general.
La vuelta a la calma. Higiene
postural: Aplicaciones préacticas.
Creacion de habitos y actitudes
preventivas. Toma de conciencia
de la propia condicion fisica y
predisposicién a su mejora con un
trabajo adecuado. Valoracion de
habitos y conductas positivas y
discriminacion de las negativas
(sedentarismo,
drogodependencias...),
fundamentalmente las
relacionadas con las enfermedades
de origen cardiovascular.
Valoracién de los efectos positivos
del calentamiento, la vuelta a la
calma y la correcta realizacion del
ejercicio fisico para prevenir
lesiones.

de los diferentes factores de la condicién
fisica.

3. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

23 Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicién fisica.

3.2 Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de
lesiones.

4. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica,

3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta préactica con la mejora de
la calidad de vida.

OB
PP
PE
TE

3E

3E

3E

1E
3E

1E
2E
3E
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relacionandolas con las | 4.2 Prepara y pone en préctica actividades X
caracteristicas de las mismas. para la mejora de las habilidades motrices
en funcion de las propias dificultades.

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Aspectos técnicos y reglamentarios | 1. Resolver situaciones motrices X
de los deportes que van a | individuales aplicando los
practicarse. Fases del modelo | fundamentos técnicos y
técnico. Juegos y actividades | habilidades especificas, de las
dirigidas al aprendizaje de los | actividades fisico-deportivas | 1.2 AutoevalGa su ejecucion con respecto X
fundamentos técnicos basicos, | propuestas, en condiciones reales | al modelo técnico planteado.
principios  tacticos basicos y | o adaptadas. 1.3 Describe la forma de realizar los | x
reglamentarios de una o varias movimientos implicados en el modelo PE 1E
actividades ~fisico-deportivas  de técnico PP 2E
oposicion.  Automatizacion  de OB 3E
gestos técnicos basicos de las X
actividades desarrolladas. Eleccion
de la opcioén técnica mas apropiada
en cada momento.
Necesidad y sentido de las normas.
Distribucion racional de las fuerzas
a lo largo de la competicion. | 2. Resolver situaciones motrices | 2.1 Adapta los fundamentos técnicos vy X
Disposicion favorable hacia la | de oposicién, utilizando las | tacticos para obtener ventaja en la practica
autoexigencia y superacion de las | estrategias mas adecuadas en | de las actividades fisico-deportivas de
propias limitaciones. funcion de los  estimulos | oposicion o de colaboracién-oposicién
relevantes. propuestas.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion
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Eleccion de la opcién técnica més
apropiada en cada momento.
Automatizacion de gestos técnicos
basicos e identificacion de
elementos reglamentarios de las
actividades propuestas. Puesta en
practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales de
juego. Aceptacion  de las
diferencias individuales y respeto
ante la ejecucion de los demas. Los

1. Resolver situaciones motrices
de colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los  estimulos
relevantes.

valores en el deporte y la actividad
fisica. Interiorizacion y
aplicabilidad. Valoracion del juego
y el deporte, en particular
tradicional y autéctono,
respectivamente, como marco de
relacion con los demas.

2. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas
como formas de inclusién social,
facilitando la eliminacién de
obstaculos en la participacion de
otras personas
independientemente  de  sus
caracteristicas, colaborando con
los demas y aceptando sus
aportaciones.

Bloque 5. Acciones

1.2 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion y
colaboracion-oposicién, para  obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

2.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

motrices en situaciones de adaptacién al entorno

El senderismo. Tipos de sendero,
normas basicas para su practica,
material necesario. Sefiales de
rastreo. Conocimiento, aceptacion
y respeto de las normas para la
conservacién y mejora del medio
urbano y natural en la realizacion
de actividades de orientacion.

Identificaciéon y prevencion de las

1. Resolver situaciones motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales
0 adaptadas.

1.1. Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas bésicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades.

1E

2E
PP 3E
PE
OB

3E
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contingencias propias del medio

2. Reconocer las posibilidades

natural. Practica de normas | que ofrecen las actividades fisico- TE
béasicas de proteccién y mejora del | deportivas como formas de ocio PE
medio ambiente préximo en la | activoy de utilizacion responsable OB
realizacion de actividades en el | del entorno.
entorno natural.
3. Controlar las dificultades y los | 3.1 Identifica las caracteristicas de las
riesgos durante su participacion | actividades fisico-deportivas propuestas
en actividades fisico-deportivas, | que pueden suponer un elemento de riesgo 1E
analizando las caracteristicas de | para si mismo o para los demas. 2E
las mismas y las interacciones | 3.2 Adopta las medias preventivas y de 3E
motrices que conllevan, y | seguridad propias de las actividades
adoptando medidas preventivas y | desarrolladas en un entorno no estable.
de seguridad en su desarrollo.
Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresion
El cuerpo expresivo: postura, gesto | 1. Interpretar y producir acciones | 1.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
y movimiento. La conciencia | motrices con finalidades artistico- | creativa, combinando espacio, tiempo e
corporal.  Aplicacion a las | expresivas, utilizando técnicas de | intensidad.
actividades expresivas. | expresion corporal 'y otros
Combinaciébn de  movimientos | recursos. 1E
teniendo en cuenta las variables de OB

espacio, tiempo e intensidad.
Actividades encaminadas al
dominio, al control corporal y a la
comunicacion con los demas: los
gestos, las posturas y la voz.
Valoracion de la capacidad y de los
usos expresivos y comunicativos
del cuerpo.

1.3 Realiza improvisaciones como medio
de comunicacién espontanea.
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COMPETENCIAS 0 2 ez N
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CONTENIDOS Ei APRENDIZAJE G U =0 < i
= 0 n
EVALUABLES i E :(' o
s n > =
= z u ~
Bloque 1. Contenidos comunes
Busqueda de
informacion, 1.1 Utiliza las Tecnologias de la
estructuracion 'y Informacién y la Comunicacion
sintesis de la_misma | 1 Utilizar las | para  elaborar  documentos
Esg?:lusiones obtener Tecnologias de la digitales  propios (texto, X | X | X 1;13’ OB,TE
personales. Empleo de Informa_mon_, y  la] presentaciones, imagen, video,
las nuevas | Comunicacion en el | sonido...) como resultado del 1E
Tecnologias de la | Proceso de | proceso de bsqueda, anélisis y
Informacién 'y la | aprendizaje, para | seleccion  de  informacién 2E
Comunicacion para la | buscar, analizar y | relevante.
realizacion de trabajos | seleccionar 3E
de investigacion sobre | informacion relevante,
aspectos de la materia. | gjaphorando 1.2 Expone y defiende trabajos
gg::lf\if;;?as dz . lallz docymentos DFQDFOS, y | elaborados sobre temas vigentes
Informacién y  la haciendo exposiciones | en el contexto social, relacionados ) 3
Comunicacion como | Y argymentamones de Jcon la actividad fisica o la | X X | X |X ’5’ OB, TE
medio activo de | 10s mismos. corporalidad, utilizando recursos
comunicacion tecnolégicos.
intergrupal y
publicacion de
informacion.
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-

CION

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Acondicionamiento
general de las

1. Resolver situaciones

; c motrices individuales
capacidades  fisicas ; 1.1 Mejora su nivel en la 1E
lacionad | aplicando los | = = e
relacionadas con la P ejecucién y aplicacién de las
... | fundamentos técnicos y . o 2F
salud. Consolidacion habilidades especificas. | 26¢iones técnicas respecto a X X 5 OB, PP
del trabajo realizado de| i dp s " | su nivel de partida, mostrando 3E
en cursos anteriores. | d€ as actividades fisico- | ootifydes  de  esfuerzo,
Control de 1a | deportivas  propuestas, | aytoexigencia y superacion.
intensidad del | €N condiciones reales o
esfuerzo por la adaptadas.
frecuencia cardiaca: 5T Analza la moiicacion do |
toma de pulsaciones | 2. Reconocer los | <+ Analza a 'm,p.lcaC'on ©as
calculo de la zona | fact capacidades fisicas y las
y u : z .ac or.es que . coordinativas en las diferentes
de actividad. Test y | intervienen en la accion | crividades fisico-deportivas X X 2,5 OB, PP
pruebas funcionales | motriz y los mecanismos | trabajadas en el ciclo.
gue informen al]de control de Ia
alumno de  sus | intensidad de la | 2.2 Relaciona las adaptaciones
posibilidades y | actividad fisica, | organicas con la actividad fisica
limitaciones. aplicandolos a la propia | Sistematica, asi como, con la
Calentamiento préctica y salud y los riesgos Yy X X 2,5 OB, PP

general y especifico.
Elaboracion y puesta

relacionandolos con la
salud.

contraindicaciones de la practica
deportiva.
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en practica de 2.3 Adapta la intensidad del 1E,2E,3E

calentamientos y esfuerzo controlando la

vuelta a la calma. de frecuencia cardiaca

manera  autbnoma, co,rrespondlente _ a los 5 OB. PP

- margenes de mejora de los !
adaptados a distintas .
o diferentes factores de la

actividades. condicion fisica.
2.4 Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar 2,4,5 CO, AUTO, HET
los factores de la condicién fisica.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Técnicas generales 3.1 Participa activamente en la

de relajacion vy mejora de las capacidades fisicas

trabajo basicas desde un enfoque 5 OB, PP

compensatorio. saludable, utilizando los métodos

Adopcion de basicos para su desarrollo.

posturas correctas

. 3. Desarrollar las - —

en las actividades . . 3.2 Alcanza niveles de condicion

.. . capacidades fisicas de | ..

fisicas y deportivas. fisica acordes a su momento de

acuerdo con las
Desarrollo osibilidades personales desarrollo motor y a sus X115 OB, PP
equilibrado de la P P i posibilidades. 1E, 2E, 3E
y dentro de los margenes
musculatura de
. . .. 1 de la salud, mostrando -

sostén. Alimentacion - 3.3 Aplica los fundamentos de

actividad fisica una actitud del . Acti

y . autoexigencia en  su hlgleng _postural, gn la practica d_e

Fundamentos esfuerzo las actividades fisicas como medio 5,6 OB

basicos para una de prevencion de lesiones.

dieta equilibraday su

planificacion. ) ) _

Sistemas de 3.4} _Anallza. la |mp0rta_n<_:|a de’ _Ia

produccién de préactica h§b|tual de actlyldad f_ls_|<’:a x|s 6 OB, PP

energia (aerébico y p,a_ra la mejgra de la propia condicion

anaerébico). fisica, relacionando el efecto de esta
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Ejercicio
sistematico y
adaptaciones
producidas en el
organismo.
Beneficios, riesgos
y contraindicaciones
de la practica
deportiva.

préactica con la mejora de la calidad de
vida.
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS

TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-

Bloque 3. Acciones motrices en situacion

es de oposicion

Aspectos
técnicos, tacticos
y reglamentarios
de los deportes
gue van a
practicarse.
Realizacion de
gestos técnicos

en diferentes
situaciones
reales de juego.
Creacion de
automatismos
para conseguir
un buen
rendimiento. La
iniciativa como el
elemento  que
marca el
caracter
ofensivo o]
defensivo.

1. Resolver
situaciones motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas, de las
actividades  fisico-
deportivas
propuestas, en

condiciones reales o

adaptadas.

1.1 Aplica los aspectos basicos
de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

I6

OB, HET,
CO, AUTO

1.2 Autoevalla su ejecucién con
respecto al modelo técnico
planteado.

OB, AUTO

1.3 Describe laformade realizar
los movimientos implicados en
el modelo técnico.

2,5

OB, HET,
CO, AUTO

1E,3E
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COMPETENCIAS

) CLAVE
CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CORENReE EVALUACION EVALUABLES

TRANSVERSALES
DE EVALUACION

INSTRUMENTOS
TEMPORALIZA-

ELEMENTOS
CION

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicién

Practica de acciones

) 2.1 Adapta los fundamentos técnicos y
motrices regladas y

tacticos para obtener ventaja en la X X 5 OB. PP

ada_lptadas que practica de las actividades fisico-

fauhten _ el deportivas de oposicion propuestas.

aprendizaje de los

fundamentos

técnicosftacticos . y 2.2 Describe y pone en practica de

Ia,s. estrategias manera auténoma aspectos de

basicas de ataque y | , oo o1 cio i organizacién de ataque y de defensa OB, HET

defensa, de los| .o ge oposicion, | en las actividades fisico-deportivas X kR 256 CO, AUTO 1E,3E

deportes de
oposicién  Téactica
colectiva:  distintas
formas de lograr la

utilizando las estrategias | de oposicion o de colaboracion-
mas adecuadas en | oposicién seleccionadas.
funcion de los estimulos

. relevantes. 2.3 Discrimina los estimulos que hay
consecucion del
bietivo de | ., gue tener en cuenta en la toma de
objetivo de la accién . i .
J decisiones en las situaciones de X X 5 OB, PP

comun. Estudio vy
analisis del
contrincante.

oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

2.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

X X 2,5 TE,OB
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COMPETENCIAS w ~CZ)
CLAVE . " 5
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE L o) <
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUABLES < E \% N
1123|415 2 o= -
O x (@) <
= w = < x
z > ) @]
w v @ - o
P4 7 S
— - W < 2> T
Bloque 4. Situaciones de cooperacion o lﬂ_f = uw =
. 1.1 Adapta los fundamentos
Practica de o -
- técnicos y tacticos para obtener
actividades ventaja en la préactica de las
cooperativas y . .J . P . X 2,5 OB,PP
" actividades fisico-deportivas de
competitivas L -
. oposicion o de colaboracion-
encaminadas al L
o 1. Resolver | oposicion propuestas.
aprendizaje delos | . . .
situaciones motrices
fundamentos ., . L
. . de, colaboracion o ] 1.2 Describe y pone en préctica de
técnicos/tacticos . h
- colaboracién manera autbnoma aspectos de
de las actividades L . o
ropuestas oposicion, utilizando | organizacion de ataque y de x | x 25 6 OB, HET,
P p las estrategias mas | defensa en las actividades fisico- T CO, AUTO
Acciones para . . o
. adecuadas en funcion | deportivas de colaboracion-
conseguir . . .
. de los estimulos | oposicion seleccionadas.
ventaja. 1E,3E
- . relevantes
Tactica colectiva. — -
. 1.3 Discrimina los estimulos que
Estrategia. Plan
. . hay que tener en cuenta en la
de juego Estilo de .
. toma de decisiones en las
juego. tuaci q lab .,
El deporte como s! uacmne;i © co.e},oramon y X | X 5 OB
X colaboracion-oposicién, para
fendmeno

sociocultural.

obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.
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Los valores en el
deporte y la
actividad fisica.
Aplicacion
practica.
Valoracion de las

1.4 Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

56

OB

posibilidades
lidicas del juego
y el deporte, en
particular
tradicional y
autoctono, para la
dinamizacién de
grupos y el
disfrute personal.

2. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas como
formas de inclusién
social, facilitando la
eliminacién de
obstaculos en la
participacion de otras

personas
independientemente
de sus

caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.1 Muestra tolerancia vy
deportividad tanto en el papel de
participante como de
espectador.

OB

2.2 Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas vy las
normas establecidas y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

5,6

OB, HET,
CO, AUTO

2.3 Respeta a los demas dentro
de la labor de equipo, con
independencia del nivel de
destreza.

OB

1E,3E
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EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES
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TRANSVERSALES
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DE EVALUACION

TEMPORALIZA-

Bloque 5. Acciones motrices en situacio

nes de adaptacion al entorno

Adquisicion de
técnicas

basicas de
orientacion. La
brujula,

familiarizacion y
manejo, lectura
y orientacion de
mapas y
realizacion  de
actividades de
orientacion.
Medios
modernos  de
orientacion.
Realizacion de
actividades
recreativas,
respetando el
medio ambiente
y utilizando las
posibilidades

1. Resolver

situaciones

motrices 1.1 Explica y pone en practica

individuales técnicas de progresion en

aplicando los | entornos no estables y técnicas OB,HET 2E. 3E
fundamentos basicas de orientacion,

técnicos y | adaptandose a las variaciones X X 5
habilidades que se producen, y regulando el

especificas, de las | esfuerzo en funcion de sus

actividades fisico- | posibilidades.

deportivas

propuestas, en

condiciones reales

0 adaptadas.

2. Reconocer las

posibilidades que

ofrecen las | 2.1 Respeta el entorno y lo

actividades fisico- | valora como un lugar comun % | x 16
deportivas como | para la realizacion de ' OB
formas de ocio | actividades fisico-deportivas.

activo y de

utilizacion
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que el entorno | responsable
brinda. entorno.

del

2.2. Analiza criticamente las
actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social
actual.

2,6

OB

BE
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Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

La seguridad como
premisa en el medio

natural. Primeros
auxilios basicos.
Nociones de
supervivencia y
acampada:

Usos y abusos de
que es objeto el

medio urbano vy
natural en la
actualidad.

3. Controlar las
dificultades y los riesgos
durante su participacién
en actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,

analizando las
caracteristicas de las
mismas y las
interacciones  motrices
que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

3.1 Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demas.

1,5

OB, PP

3.2 Describe los protocolos a seguir
para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

5,6

OB,TE

3.3 Adopta las medias preventivas y
de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

5,6

OB

3E
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Bailes
individuales, por
parejas o}
colectivos
(danzas del
mundo, bailes
de salon).

Identificacion 'y
prevencion de
las
contingencias
propias de las
actividades
artistico-
expresivas.
Valoracion  de
los bailes vy

danzas como
medio de
expresion y

comunicacion.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresién
1. Interpretar vy
producir acciones | 1.1 Colabora en el disefio y la OB.HET
motrices con | realizacion de bailes y danzas, X | X ' '
finalidades artistico- | adaptando su ejecucion a la de 35,6 CO, AUTO
expresivas, sus compafieros. 1E, 2E
utilizando técnicas
de expresion
corporal 'y otros | 1.2 Realiza improvisaciones x | x 5,6 OB,HET,
recursos. i i i6
como n?edIO de comunicacion CO, AUTO
espontanea.
2. Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su - -
9_ ., 2.1 ldentifica las caracteristicas
participacion en L -
. . de las actividades fisico-
actividades fisico- . . .
. deportivas y artistico-expresivas
deportivas y
. . propuestas que pueden suponen X | X 2E
artistico-expresivas, un elemento de riesgo para si
analizando las | . g P 5,6 OB,HET,
o mismo o para los demas.
caractgnstlcas de CO, AUTO
las mismas y las
interacciones
motrices que

Valoracion de
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las danzas | conllevan, y
folcloricas como | adoptando medidas
parte del | preventivas y de
patrimonio seguridad en su

cultural y como | desarrollo.
elemento de
relacion con los
demas.
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n

4° ESO

Curso: 4° ESO

fisica y salud.

individual y colectiva.

. o > Estandares de aprendizaje Competencias Indicadores .
Contenidos Criterios de Evaluacion (ev. de Temporalizacién
evaluables Clave )
Estandares)
Bloque 1. Contenidos comunes 213|4
Estrategias de busqueda y | 1. Utilizar eficazmente las X
seleccion de informacion.- | Tecnologias de la Informacion y la
Utilizacion de fuentes de | Comunicacion en el proceso de
informacion digitales. | aprendizaje, para buscar,
Navegacién en itinerarios | seleccionar y valorar 1E
relevantes para la | informaciones relacionadas con | 1.2 Utiliza las Tecnologias de la Informacién X TE 2E
profundizacion en diferentes | los  contenidos  del  curso, | y la Comunicaciéon para profundizar sobre 3E
contenidos. Comunicacién a | comunicando los resultados y | contenidos del curso, realizando
través de los canales | conclusiones en el soporte mas | valoraciones criticas y argumentando sus
telematicos. Uso responsable | adecuado. conclusiones.
de las TIC como medio de 1.3 Comunica y comparte informacion e X
comunicacion interpersonal en ideas en los soportes y en entornos
grupos. apropiados.
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estable 234
Repertorio de elementos | 1. Resolver situaciones motrices
técnicos. Automatizacion. | aplicando fundamentos técnicos
Sistemas de entrenamiento de | en las actividades fisico deportivas
las capacidades fisicas. propuestas, con eficacia y
Testy pruebas funcionales que | precisién
informen al alumno de sus |75 "Argumentar la relacion entre los | 2.1 Demuestra conocimientos sobre las X PP
posibilidades y limitaciones El | hapitos de vida y sus efectos sobre | caracteristicas que deben reunir las OB
calentamiento  general Y | |3 condicion fisica, aplicando los | actividades fisicas con un enfoque saludable 1E
especifico. Elaboracion | conocimientos sobre actividad | y los beneficios que aportan a la salud 2E
autébnoma de calentamientos y 3E
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vueltas a la calma, previo
analisis de la actividad fisica
que va a desarrollarse.
Desarrollo de la aptitud fisica a
través del ejercicio
sistematico, rutinario y bien
planificado. Planificacion de
una sesion de entrenamiento.
Planificacion de la propia
actividad fisica. La postura
corporal en actividades
cotidianas. Tareas de caracter
preventivo.  Ejercicios de
tonificacién y estiramiento de
la.  musculatura.  Técnicas
generales y especificas de
relajacion y trabajo
compensatorio. Dieta
adecuada e hidratacion, antes,
durante y después de Ila
actividad fisica. Material
deportivo adecuado al propio
nivel. Equipamientos y
espacios para una practica
segura de la actividad fisico
deportiva.  Lesiones  mas
comunes producidas por la
practica deportiva. Protocolo
de actuacion ante una
emergencia en la realizacion
de actividades fisico
deportivas. Contribucion de la
actividad fisica sistematica al
desarrollo integral de la
persona. Efectos negativos de

2.2 Relaciona ejercicios de tonificacién y
flexibilizacién con la compensacién de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

PP
OB
PP
OB
3. Mejorar o mantener los factores | 3.1 Valora el grado de implicacion de las
de la condicion fisica, practicando | diferentes capacidades fisicas en la PP
actividades fisico-deportivas | realizacion de los diferentes tipos de OB
adecuadas a su nivel e | 5qhvidad fisica.
identificando las adaptaciones PP
organicas y su relacion con la
OB
salud.
3.3 Aplica los procedimientos para PP
integrar en los programas de actividad oB
fisica la mejora de las capacidades
fisicas bésicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.
3.4 Valora su aptitud fisica en sus PP
dimensiones anatémica, fisiologica y OB
motriz, y relacionandolas con la salud.
4. Disefiar y realizar las fases de 4.1 Analiza la actividad fisica principal de la PP
activacion y recuperacion en la [sesion para establecer las caracteristicas que OB

practica de actividad fisica

deben tener las fases de activacion y de vuelta
a la calma.

1E
2E
3E
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n

tactica de oposicion.

de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicién, en las
actividades  fisico  deportivas
propuestas, tomando la decision
méas eficaz en funcién de los
objetivos.

desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

determinados hébitos, | considerando la intensidad de los PP
nocivos, sobre la condicion | esfuerzos. OB
fisica y la salud.
Responsabilidad y autonomia
en el mantenimiento de la
salud. 4.3 Realiza ejercicios o actividades en las PP
ases iniciales y finales de alguna sesion, de OB
orma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.
5. Asumir la responsabilidad de la PP
propia seguridad en la préactica de OB
actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la [5.2 Identifica las lesiones mas frecuentes PP
actividad y  previendo las derivadas de la practica de actividad fisica. oB 1E
consecuencias que pueden tener 5 3 Describe los protocolos que deben | X PP 2E
las actuaciones poco cuidadosas seguirse ante las lesiones, accidentes o OB 3E
sobr.el la- seguridad de los ljtyaciones de emergencia mas frecuentes
participantes. producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.
Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
1
Situaciones globales de juego. | 1. Resolver situaciones motrices
Toma de decision | aplicando fundamentos técnicos
(pensamiento tactico). | en las actividades fisico deportivas
Ejecucion técnico-tactica | propuestas, con eficacia y PP
adaptada a los compafieros | precision. OB 2E
y/o adversarios. Supresion de TE 3E
situaciones de peligro en la | 2. Resolver situaciones motrices [1.2 Adapta las técnicas de progresién o EO
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Bloque 4. Situaciones de cooperacion

Estructura interna de los

juegos deportivos de
cooperacion-oposicion.
Coordinaciones tacticas

colectivas bésicas (en ataque y
en defensa) Interpretacion del
significado de las acciones de
sus compafieros. Juego del
adversario. Puntos fuertes y
débiles. Realizacion de la
accion apropiada.
Discriminacion de los diversos
roles de juego La iniciativa
como elemento que marca el
caracter  ofensivo-defensivo.
Autocontrol y tolerancia en el
desarrollo de diferentes
funciones y situaciones de la
préactica deportiva. Autonomia
y responsabilidad en la
organizacion de su tiempo
libre. Planificacion y
organizacion de actividades
deportivas. La actividad fisica
como situaciéon motriz reglada,
de caracter ladico e
institucionalizada. El juego y el
deporte como medios de
aprendizaje y desarrollo de
cualidades fisicas,
psicomotrices y socioafectivas.

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos
en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia vy
precision.

1.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

1.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

2. Colaborar en la planificacion y
en la organizacion de
campeonatos o} torneos
deportivos, previendo los medios y

1.3 Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas,

valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, Yy relaciondndolas con otras
situaciones.

1.5 Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada

participante y los factores presentes en el
entorno.
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El deporte como manifestacion
en diversos Ordenes de
nuestra sociedad. Andlisis y
reflexion sobre los aspectos
positivos (esfuerzo,
colaboracion, respeto,
tolerancia, etc.) y negativos
(violencia, dopaje) del deporte
Las relaciones interpersonales
favorecedoras de la
cooperacion en las actividades
fisico deportivas Trabajo en
equipo: cooperacion, respeto.

las actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos vy
relacionando sus funciones con las
del resto de implicados.

2.2 Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

3. Analizar criticamente el
fenébmeno deportivo discriminando
los aspectos culturales,
educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida.

2.3 Presenta propuestas creativas de
utilizacién de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

3.2 Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacion con los demés.

3.3 Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como el de
espectador.

4. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones
desconocidas.

4.1 Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a los
argumentos validos.

4.2 Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
comparieras en los trabajos en grupo.
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n

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Planificacion de actividades
fisico deportivas en distintos
medios en funcion de las
posibilidades que ofrece el
entorno. Relacion entre la
actividad fisica, la salud y el
medio natural. Valoracién del
patrimonio natural como fuente
de recursos para la practica de
actividades fisicas y
recreativas. Impacto  que
tienen algunas actividades
fisico deportivas en el medio
natural. Adopcién de medidas
practicas. Beneficios que
aporta la practica de estas
actividades en la salud
individual y colectiva.

1. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social de
las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida del
entorno.

1.1 Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los

mismos.

1.3 Demuestra habitos y actitudes de
conservacion 'y protecciéon del medio
ambiente.

TE
OB

3E

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

Directrices para el disefio de
composiciones coreograficas.
Elaboracién y practica de
actividades ritmicas con una
base musical, en funcion de la
técnica aprendida.

1. Componer y presentar montajes
individuales 0 colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de Ila motricidad
expresiva.
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Participacion en
composiciones coreograficas
colectivas, con apoyo de una
estructura musical, que incluya
los diferentes elementos:
espacio, tiempo e intensidad
Participacion y aportacion al
trabajo en grupo de diversas
actividades ritmicas  ylo
expresivas. Aceptacion de las
diferencias  individuales vy
respeto ante la ejecucion y las
propuestas de los demas.

1.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con
los demas.

1.3 Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.
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I.LE.S ANTONIO MACHADO
PROGRAMACION DIDACTICA GRUPO BILINGUE

Actualmente, nos encontramos inmersos en un proceso de globalizacion y de plena
integracion en el marco de la Unién Europea. Por ello, la adquisicion de una competencia
linglistica plurilinglie se presenta como un componente basico en la formacién de los
ciudadanos.

Durante los ultimos afos, la adopcion del bilingtismo, como modelo educativo en los
centros publicos de las distintas comunidades, ha experimentado una gran proliferacion.
De este modo y conforme a lo dispuesto en la ORDEN EDU/6/2006, de 4 de enero, por la
gue se regula la creacion de secciones bilinglies en centros sostenidos con fondos publicos
de la Comunidad de Castilla y Ledn se establece la necesidad de que en los centros
amparados bajo este acuerdo, se imparta en lengua inglesa ademas del inglés, otras dos
areas o materias no linguisticas, segun concierte la comision de seguimiento.

A colacion de tal requerimiento, la materia de Educacion Fisica ha sido seleccionada para
la adquisicion de notoriedad bilinglie en el curso de 4° ESO del IES Antonio Machado
(Soria).

Por ello, y dado que se trata del area que nos compete, ¢Qué papel tenemos como
docentes eny a través de la Educacion Fisica? ¢ Hacia dénde han de encaminarse nuestras
orientaciones?

Desde la Educacion Fisica, se desarrollara una labor educativa en favor de tales
pretensiones. Sin embargo, no debemos concebirla como una ensefianza del inglés, sino
como una ensefianza de la Educacion Fisica en inglés.

De esta idea, subyace la importancia de la materia para la adquisicién de conocimientos y
destrezas relacionados con el cuerpo y la actividad motriz asi como otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo, que contribuyan al desarrollo personal y a la
mejora de la calidad de vida, tal y como recoge la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo,
por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de
la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castillay Leon

Por ello y dadas las particularidades del centro que afectan directamente a nuestro
departamento, serd necesario incluir algunas matizaciones en cuanto a aspectos
metodolégicos, organizativos, evaluativos, asi como distribucion de UUDD
fundamentalmente.

A) COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave son las mismas que para los demas grupos de 4° ESO, destacando
la competencia en comunicacion linguistica.
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B) CONTENIDOS IMPARTIDOS EN LENGUA INGLESA

Desde el departamento de Educaciéon Fisica se considera que, al ser una Disciplina no
Linguistica (DNL), tal y como establece la citada anteriormente ORDEN EDU/6/2006, de 4
de enero, por la que se regula la creacion de secciones bilinglies en centros sostenidos con
fondos publicos de la Comunidad de Castilla y Ledn, se podria impartir inicamente un 40%
de los contenidos en lengua inglesa, minimo que se establece para las DNL. Sin embargo,
este porcentaje se considera insuficiente para que el alumnado de la seccion bilingle llegue
a tener un buen dominio del inglés en esta materia. Por ello, el porcentaje que el
departamento establece para un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje es del 90%
de los contenidos, siendo el profesor responsable de la seccién bilinglie quien determine
la manera de “desglosar” ese porcentaje entre todos los contenidos impartidos durante el
curso escolar.

De esta manera, los contenidos son iguales a los del resto de los grupos de 4° de ESO a
los que afiadimos los especificos de caracter linguistico que se recogen a continuacion:

e Describir acciones y movimientos del cuerpo humano.

¢ Definir conceptos asociados a la practica deportiva y conocer la terminologia
asociada al aparato locomotor.

e Conocer la terminologia asociada a la técnica, tactica y reglamento de los
diferentes deportes de origen anglosajon.

e Conocer y usar el vocabulario especifico de cada unidad.
C) SECUENCIACION
Durante este curso académico, la secuenciacion de los contenidos para los diferentes
cursos sera la siguiente:

4° ESO

FIRST TERM

TU. Specific warm-up

TU. Basic Physical abilities: Resistance,
Strength, Speed and Flexibility (Relaxation)

TU. Physical Fitness Test

TU. Athletics: Hurdles jump

TU. Body Expression

SECOND TERM
TU. Healthy habits
TU. Collective sports: Volleyball
TU. Recreational Sports
TU. Expressive action with music basis
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THIRD TERM

TU. Recreational Sports: Badminton

TU. Acrobatics Activities and  Group
Choreography

TU. Organization of Physical Activities in
Nature: Orienteering and MTB

TU. Evaluation of my Physical Fitness

D) ASPECTOS METODOLOGICOS.

La metodologia didactica se encuentra fundamentada en algunos principios
basicos del aprendizaje acordes con el planteamiento y filosofia constructivista
que subyace de la actual LOMCE, los cuales han sido mencionados y
desarrollados anteriormente.

Partiendo de esta generalidad, se incluye alguna directriz diferente dada la
notoriedad bilingiie de los grupos a los que nos referimos.

Asi, el profesor partird del nivel de conocimientos inicial de los alumnos, no solo
relacionado con los contenidos especificos de nuestra materia sino también del
nivel de inglés que poseen puesto que éste constituye el medio de comunicacion
fundamental, con el fin de ofrecer una propuesta ajustada a sus necesidades de
aprendizaje.

En virtud de este planteamiento educativo, la metodologia llevada a cabo,
constituird un pilar basico en el proceso y el trabajo desde las competencias
bésicas, se convertira en el eje vertebrador de la misma, siguiendo las
indicaciones y orientaciones mas actuales desarrolladas por el Programa AICLE:
“Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera” (correspondiente a
su acronimo en inglés CLIL; “Contents and Lenguage Integrated Learning”)
(Coral, 2010).

El fundamento de este Programa radica principalmente en adaptar el inglés al
nivel de los alumnos, ya que éste se constituye tan solo en un medio para trabajar
nuestra materia (el fin principal).

De este modo, el inglés sera un medio importante mas de comunicacion, no
perdiendo la esencia del castellano, sobre todo cuando nos referimos a conceptos
nuevos que los alumnos han de adquirir. Es decir, la utilizacién del inglés en las
sesiones de Educacion Fisica va a servir como un instrumento mas de evaluacion
en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado que forme parte de
estas secciones bilingles. Asi, por ejemplo, cuando en el curso 4° ESO
trabajemos los materiales empleados en las clases de Educacién Fisica o los
diferentes musculos, huesos y articulaciones, reforzaremos el nombre de cada
uno de ellos en castellano (ya que ello se trabaja también en la materia de
Biologia) y aprenderemos su significado en inglés.
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e Este es un ejemplo de contenido que se aborda con un caracter ciclico, siguiendo
un tratamiento en espiral; es decir, se vuelve una y otra vez sobre los mismos
contenidos para ir alcanzando a lo largo del curso grados mas altos de
aprendizaje en los mismos, sin que se pueda considerar definitivamente
adquiridos.

e Ademas de las orientaciones mencionadas con anterioridad, hemos seleccionado
algunas opciones metodolégicas directamente relacionadas con nuestra materia,
a través de las cuales, justificaremos nuestras propuestas, tanto en el desarrollo
de las UUDD, como en la aplicacion de aspectos organizativos, metodolégicos
y/o evaluativos.

e Asi, nos decantaremos por una metodologia cooperativa, a través de la cual se
pretenden desarrollar précticas participativas, integradoras, cooperativas y
solidarias.

¢ Siguiendo la base de este planteamiento, se llevaran propuestas practicas en las
gue se propondra a los alumnos una serie de desafios cuyo éxito dependera del
grado de implicacion, compromiso e interrelacién que se establezca entre todos
ellos.

e Por otro lado, utilizaremos el modelo de autogestion en Educacion Fisica,
desarrollado por Lorente, que intenta implicar al maximo al alumnado en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, buscando la plena autonomia en la gestion
de su propio aprendizaje.

MATERIAL DE EDUCACION FISICA/PHYSICAL EDUCATION
MATERIAL
BALONES/BALLS
Cesto Balls basket Balones de | Basketball balls
portabalones Baloncesto
Balones de Futbol - | Five a side football Balones de Handball balls
sala (indoor soccer) balls | Balonmano
Balones blandos | Foam balls Balones de Rugby Rugby balls
(de espuma)
Balones de | Volleyball balls Balones pequefios | Gymnastics small balls
Voleibol de Gimnasia
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MATERIAL DE CONDICION FiSICA/PHYSICAL CONDITION (FITNESS) MATERIAL

Balon medicinal Medicine ball Béscula — medidor Scales — meter manual
manual

Cajoén de Flexibility crate Mancuernas Dumbbells

flexibilidad (Flexibility box)

Pulsémetro Heart rate monitor Pesas Weights (dumbbells)

(pulsometer)

Cinta métrica de Metric tape 30 m Pica de madera Wood stick
30 m. (measure tape 30 m)
Bascula eléctrica Electric scales Gomas elasticas Elastic bands

MATERIAL DE TIEMPO LIBRE/FREE TIME (LEISURE TIME) MATERIAL

Diabolo Diabolo Aritos malabares Juggling little hoops

Disco volador Frisbee Indiacas Indiaca/shuttlecock

MATERIAL DE JUEGOS POPULARES/POPULAR GAMES MATERIAL

Petanca Petanque Juegos de tanguilla | Tanguilla set/tanguilla
game
Juego de bolos Bowling set/bowling | Calva Calva
game
Bolo Skittle Sacos Sacks

MATERIAL DE ATLETISMO/ATHLETICS MATERIAL

Valla Hurdle Bolas de Shot-put balls
lanzamiento de
peso
Saltémetro (barra) | High-Jump bar Disco Discus
Relevos=testigos Batons Jabalina Javelin

MATERIAL DE GIMNASIA/GYMNASTICS MATERIAL

Aro Hoop Comba (para saltar) | Skip (Skipping) rope

Cuerda Rope Tapiz (de Gimnasia) | Carpet/mat
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MATERIAL DE TENIS DE MESA/TABLE TENNIS MATERIAL

Mesa Table Pelotas de tenis de | Table tennis balls
mesa
Palas Paddles/ Racquet Red de mesa Table tennis net
(UK)/Racket (US)

MATERIAL DE HOCKEY/HOCKEY MATERIAL

Palos de Hockey Hockey sticks Pastilla de Hockey Hockey puck
Bolas blandas de Hockey soft balls Bolas duras de Hockey hard balls
Hockey Hockey

MATERIAL DE BADMINTON/BADMINTON MATERIAL

Raquetas Racquet (UK)/Racket | Volante Badminton Shuttlecock
(US)

Red de Badminton Badminton string

MATERIAL DE ORIENTACION DEPORTIVA/ORIENTEERING SPORT MATERIAL

Brujula Compass Baliza Beacon

GRANDES MATERIALES/LARGE MATERIALS

Redes Nets Colchoneta/esterilla | Mat

Soporte Support Plinto Plinth

Postes Posts Banco sueco Gymnastic bench

Quitamiedos Gymnastic Large Mat | Trampolin Springboard/Trampolin
(there is not a e

specific term)

OTROS MATERIALES/OTHER MATERIALS

Espadas de Foam swords Peto Chest guard/training
Poliespan vest

(Espuma)

Cono Cone Bate de béisbol Baseball bat
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Red porteria Handball goal net Pelotas de béisbol Baseball balls
balonmano
Marcador Scoreboard Zancos Stilts
RECURSOS AUDIOVISUALES/AUDIO-VISUAL AIDS

Ordenador portétil | Laptop Proyector Projector
Videos Videos
VIDEOS DE FUTBOL — SALA FIVE A SIDE FOOTBALL VIDEOS

l. Iniciacion al juego l. Initiation

Il. Técnica Il. Technique

Il Téctica [l Tactic
INICIACION AL VOLEIBOL I Y II VOLLEYBALL INITIATION | AND I
JUEGOS MALABARES JUGGLING GAMES
HABILIDADES GIMNASTICAS II GYMNASTIC SKILLS II
EXPRESION CORPORAL BODY LANGUAGE
PROGRAMA ESCOLAR DE | BASKTABLL SCHOOL PROGRAMME 3x3
BALONCESTO 3x3.
Unidades Didéacticas de Badminton Badminton Teaching Unit
2 DVDs de reparacion de raquetas de | 2 Badminton Racket repair DVDs
Badminton
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PROGRAMACION
EDUCACION FiSICA 1° DE BACHILLERATO 2020/21

INDICE

Introduccion

. Contribucioén al desarrollo de las competencias

. Secuenciaciéon de contenidos por bloques

Decisiones metodoldgicas y didacticas

. Elementos transversales

. Medidas para estimular el interés y el habito de la lectura
. Estrategias e instrumentos para la evaluacion

. Medidas de atencion a la diversidad

. Materiales y recursos de desarrollo curricular

10. Programa de actividades extraescolares

11. Procedimiento de evaluacién de la programacién

12. Tablas Bachillerato: criterios de evaluacion, estandares,
Competencias basicas, Elementos transversales
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1. Introduccién

En el marco de la LOMCE, el Bachillerato tiene como finalidad proporcionar
al alumnado formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos vy
habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida
activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara al alumnado para
acceder a la educacion superior.

De todas las capacidades que se desarrollaran en el Bachillerato, la
Educacion Fisica contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas de forma
especial aquélla que les permita:

Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social.

La materia en esta etapa estd encaminada a favorecer la adquisicién de
competencias que permitan a los alumnos planificar su actividad fisica con
autonomia y dirigida a practicas saludables, seguras y de ocio activo. Ademas, el
alumno desarrollara la capacidad de analizar criticamente aquellas practicas que
no rednen estas caracteristicas y deberd mostrar actitudes que hagan de la
actividad fisica un habito de vida.

El nivel de complejidad de la accién motriz debe ser superior al de la etapa
anterior, tanto en el campo de la actividad fisica como rendimiento, como en las
Opticas de actividad fisica recreativa y expresiva.

La materia contribuird a la madurez del alumnado fomentando su desarrollo
personal y social a través de la propia practica y de la reflexion critica de la misma,
promoviendo situaciones de disfrute por la practica, de emprendimiento y de
relacion con los demas.

La Educacion Fisica debe a su vez desarrollar propuestas que profundicen
en diversos elementos transversales, como primeros auxilios, la dieta equilibrada
y toda aquella informacion relacionada con el conocimiento y prevencion de las
enfermedades de origen cardiovascular. También se incidira sobre los aspectos
transversales relacionados con el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de
las normas, la seguridad vial, el desarrollo sostenible y la seguridad en la practica
de la actividad fisica y el deporte.

Profesores que imparten la asignatura:

e Luis A. Martinez Fiol: 1° Bachillerato Nocturno y CIDEAD-
e Susana de Diego Simon: 1° de Bachillerato.
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2. Contribucién de la materia al desarrollo de las competencias

Estan establecidas en articulo 2.2. del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. Y en la Orden ECD/65/2015 de 21 de enero.
Son las siguientes:

- Comunicacion linguistica.

- Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia
- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.

El trabajo por competencias en esta etapa seguira las directrices sefaladas
en la etapa de la ESO, ya expuestas en la Programacion de esta etapa. En las
tablas donde se muestra la relacion entre los diferentes elementos del curriculo
aparecen de forma mas concreta. Igualmente, en la medida en que la situacion
sanitaria mejore, profundizaremos en el trabajo de la competencia Social y Civica,
puesto que se fue trabajada en menor medida en el tercer trimestre del curso
pasado.

3. Secuenciay temporalizacién de los contenidos.

Se comienza el curso repasando contenidos del bloque de Condicion Fisica,
relacionados con salud y habitos de vida. Los meses de confinamiento y el verano
han influido, en general, en la condicién fisica de nuestros alumnos. Nuestra
intencion sera ofrecer la oportunidad de generar habito de realizacion de ejercicio
durante el tiempo de clase y después de la jornada escolar.

El orden en el que desarrollaremos las diferentes unidades variara en
funcién de la situacion epidemioldgica o de factores que el departamento considere
gue beneficien dicho desarrollo.
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PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES No de
DIDACTICAS Sesiones

BLOQUE 1: Juegos y deportes colectivos | p profundizacion 10

o ) Programa de
BLOQUE 2: Condicién Fisica y Salud Acondicionamiento
general de las 14
capacidades fisicas
relacionadas con la salud.
Test de condicién fisica.

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES N° de
DIDACTICAS Sesiones
BLOQUE 4. Actitudes, valores y normas Deportes adaptados 4

Elementos comunes

» Bailes de saldn
BLOQUE 3: Expresion corporal y Coreografias individuales/ 6

Composicion coreografica
BLOQUE 2: C. F. y Salud y Bloque (Gim- Comba- Acro) 8

3: E.C. y Artistica

TERCER TRIMESTRE

BLOQUE DE CONTENIDOS UNIDADES No de

DIDACTICAS Sesiones

BLOQUE 1: Juegos y Deportes |l Presentacion Dep| 8
Alternativos

_ Deporte, recreacién vy

BLOQUE 1y 2: C. F.y Salud salud (segun situacién 8
sanitaria)

BLOQUE 4: Actitudes, valores y Primeros auxilios 2

normas. Elementos comunes Aplicacion

] Valoracion
BLOQUE 2: CF y SALUD: final 1
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Los contenidos planteados para esta esta sirven de referencia para la misma
etapa en la modalidad de estudios a distancia (CIDEAD). Si bien, debido a las
caracteristicas de este grupo de alumnos y a las propias de esta modalidad, la
flexibilidad en su tratamiento y valoracion, serd guia en el desarrollo del proceso
de ensefianza.

4. Decisiones Metodoldgicas y Didéacticas.

Durante el curso 2020- 21 la metodologia tendr& que adaptarse a la situacion
gue vivimos. Los cambios afectan tanto a las opciones metodoldgicas, como a los
aspectos organizativos de grupo y de espacios. El departamento hace ademas,
otras consideraciones:

e Recurriremos si es necesario, a la adaptacién de las reglas y normas de
los juegos y deportes colectivos para un mayor control del acercamiento fisico entre
los alumnos.

e Uso del material: tendremos en cuenta un tiempo necesario para
preparar, separar y desinfectar. Tanto en diferentes momentos en clase como al
finalizar la misma. Tiempo de clase puede verse afectado.

e Por evitar compartir material, se instara en algunos casos a determinados
grupos para que aporten el suyo propio para la clase de EF (raquetas de
badminton, antifaz, etc). O lo crearan ellos mismos.

e En el caso de otro tipo de material, se numerara para que sea siempre la
misma persona de clase quien lo usa.

Este es el enfoque que plantea la norma, y la metodologia empleada sera:

1. Flexible: ajustdndose a cada alumno, las propuestas de ejercicios estan
pensadas para todos los alumnos/as.

2. Activa: Buscando hacer al alumno/a protagonista de su propia actividad.
Buscaremos motivarlos haciendo especial mencion a la utilidad de lo que
aprenden.

3. Participativa; Potenciando la cooperacion y el compafierismo por medio
de una organizacion de grupos que lleve a la resolucion conjunta de tareas.

4. Integradora: Partiendo de que la Educacién Fisica deba estar en funcion
de las capacidades y posibilidades de cada alumno/a.
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5. Inductiva; Intentando que el alumno en cada momento sepa que parte
de su cuerpo y/o cualidad fisica esta moviendo y/o desarrollando.

6. Ludica: Fundamentando todas las actividades en los principios del juego.

“La metodologia considerara los principios del constructivismo favoreciendo
gue el estudiante relacione los contenidos recibidos con experiencias previas sobre
las que construya sus aprendizajes (aprender a aprender), con estructuras de
aprendizaje mayoritariamente cooperativas, haciendo las actividades motivantes
con estilos de ensefianza en los que la participacion del alumno sea lo mayor
posible, por lo que prevalecera la ensefianza orientada a la accion y la dimension
vivencial del aprendizaje.”

La materia de Educacion Fisica, ha de seguir los principios metodoldgicos
de esta etapa de ensefianza post-obligatoria, adoptando decisiones que
favorezcan el auto-aprendizaje del alumno, la reflexién y la busqueda de modelos
propios de aprendizaje, estudio y elaboracion de conclusiones.

Por otro lado, el trabajo cooperativo y en equipo adquiere un matiz
especial en esta materia al tratarse de actividades a menudo grupales, cuyos
contextos de aprendizaje precisan el trabajo con los demas. Las tareas en pareja,
en grupo y/o en equipo potencian el intercambio de conocimientos, la puesta en
practica de ciertas destrezas y por lo tanto el desarrollo de las capacidades de los
adolescentes.

La aplicacion de métodos de investigacidén apropiados se plasmara en el
desarrollo de un buen numero de actividades de los diferentes bloques de
contenidos y sus resultados demostraran el dominio del alumno de las nuevas
metodologias como un recurso eficaz al servicio de su aprendizaje. EI empleo de
dispositivos relacionados con estas nuevas tecnologias serd solicitado con
antelacion y para empleo exclusivo en las partes de las unidades elegidas por la
profesora (teléfonos moviles, etc).

La metodologia y tareas de desarrollo tendran como referente, en un buen
numero de casos, actividades que fomenten la motivacion, estimulen el interés y el
habito de lectura y estudio, asi como las destrezas para la correcta expresion
practica, oral (en publico) y escrita.

La participacién, la distribucion de roles, la asuncion de
responsabilidades y el trabajo en comisiones seran decisiones metodoldgicas
anexas a las actuaciones y los contenidos a desarrollar. En fin, dado el caracter
mediatico de esta asignatura en estas edades y la dimension propedéutica del
Bachillerato asi como la evolucién que ha experimentado el nimero de profesiones
y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y con el uso
adecuado del tiempo libre, esta materia tratard de presentar distintas alternativas
gue sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas
profesiones y posibilidades de estudio. También que ayuden al alumno a formar su
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criterio ante estas realidades y sobre todo, reconocer la importancia de la salud y
la actividad fisica como piedras angulares del bienestar personal y social.

Los métodos de ensefianza se corresponderan con los objetivos y
contenidos tratados en cada unidad didactica. Tanto ambos elementos de la unidad
como las caracteristicas del desarrollo personal del adolescente determinan el
hecho de que combinemos diferentes estilos de ensefianza incluso en una misma
unidad didéactica. Asi pues, metodologia basada en lareproduccién de modelos
y metodologia basada en la busqueda daran paso al empleo en nuestras
unidades de trabajo de los estilos con ambas relacionados: instruccion directa,
asignacion de tareas (ésta sobre todo), ensefianza reciproca, grupos reducidos,
programa individual, resolucion de problemas, descubrimiento guiado. Creemos
gue la variedad de estilos favorece la individualizacién de la ensefianza, fomenta
la autonomia del alumno, su implicacién a nivel cognitivo (no es mero repetidor de
lo que decimos).

Otros Estilos de Ensefanza

Los Juegos Modificados

Estos juegos se encuentran en la encrucijada del juego libre y estén el juego
deportivo estandar o deporte. Por una parte e juego modificado aunque posee unas
pruebas de inicio, ofrece un gran margen de cambio y modificacion sobre la
marcha, asi como la posibilidad de revivir e incluso construir y crear juegos nuevos.
Por otra pare mantendra en esencia la naturaleza problemética y contextual del
juego deportivo estandar (por lo tanto también su tactica). Ahora bien, no
pertenecera a ninguna instituciéon deportiva ni estara sujeto a la formalizacion y
estandarizacion del juego deportivo de los adultos. Se utilizara este estilo a la hora
de aprender algunos deportes colectivos y alternativos.

Aprendizaje Cooperativo

Se basa en una metodologia educativa en la que los alumnos y alumnas
trabajan en grupos, generalmente reducidos y heterogéneos, para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demas.

Se utilizara en las ocasiones en las que busquemos gue nuestros alumnos

logren un conjunto de objetivos de aprendizaje especificos de un area determinada,
tengan a sus compafieros como referente de su aprendizaje, se ayuden
mutuamente para buscar multiples soluciones a los problemas que se les planteen,
sean capaces de trabajar en grupo, distribuyendo roles, tareas vy
responsabilidades, desarrollen habilidades sociales y regulen sus conflictos de
forma constructiva y desarrollen aspectos afectivos hacia sus compaiieros,
actitudes democraticas y motivacion hacia el aprendizaje.
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Estilo actitudinal

Con este estilo se trabajan las capacidades concediendo gran importancia
al trabajo en grupo donde lo motriz no sea lo Unico importante, donde la educacion
esta por encima de la instruccion, buscando por tanto un trabajo sin exclusion por
caracteristicas individuales, sociales...donde ser el mejor no implica que los demas
sean los peores.

Lo que hace es que los alumnos trabajen para ser buenos, sin la necesidad
de que el Unico objetivo sea ser mejor que el compafiero.

Este estilo se basa en tres aspectos claves:
e La organizacion secuencial de las actitudes
e Actividades corporales intermedias.

e Montajes finales.

4.1. OTRAS OPCIONES METODOLOGICAS- ACTIVIDADES

En aplicacién de lo dispuesto en el articulo 11 sobre PD de la Resolucion
de 6 de julio de 2020, la metodologia didactica tendra en cuenta otros escenarios
relacionados con la no presencialidad de la ensefianza. De forma que desde el
comienzo el departamento se asegurara de que los chicos tienen acceso a los
siguientes recursos que podremos utilizar, también en modalidad presencial:

- Correo EDUCACYL, individual y a través de la creacion de grupos
(presencial y no presencial).

- AULA VIRTUAL, aprovechando este recurso para comunicar tareas y
otras informaciones rapidamente. Se podran enviar tareas, apuntes, trabajos
utilizando la

Plataforma Moodle para complementar y/o profundizar en el trabajo que
vamos haciendo en clase presencial. También se utilizaria en caso de que la
situacion por la pandemia nos obligue a permanecer en casa temporalmente.

- Plataforma TEAMS: sera el recurso utilizado ante la prevision de
cualquier situacion que pueda frustrar la total presencialidad de la materia de EF.

- El trabajo en modalidad no presencial se centrara en las siguientes
clases de actividades:

e Realizacién de trabajos escritos sobre los contenidos de la unidad
trabajada, con aportaciones centradas en guiones concretos y expresadas en
diferentes formas en funcién de las posibilidades: formatos informaticos libremente
elegidos, formatos propuestos por los profesores a completar por ellos mismos.
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e Utilizacion de enlaces a videos para observar y extraer informacion sobre
los contenidos trabajados.

e Resolucion de tareas teodrico- practicas en clase telepresencial,
presentadas en video, fotos, etc.

e Presentaciones orales breves.

¢ Presentaciones de la ejecucion de ejercicios practicos concretos en fotos
0 en videos breves.

4.2. ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Criterios de agrupamiento: se tendrdn en cuenta las medidas de
prevencion e higiene a causa de la pandemia (mascarilla, distancia, manos
limpias).

Como los objetivos que buscamos son diversos, también hemos de variar la
forma en que se agruparan los alumnos: si buscamos autonomia el trabajo sera de
forma individual; si buscamos la cooperacion y el didlogo, se agruparan en
parejas; y en pequefio o gran grupo si buscamos la capacidad de relacion e
integracion social. Mantener esos grupos y parejas durante la clase sera norma a
respetar para minimizar riesgos en los contactos entre ellos.

Cuando realicemos grupos, también debemos variar entre grupos
heterogéneos y grupos homogéneos. Los primeros serdn usados para lograr
gue los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior, y de
motivacion a los alumnos de mayor nivel, para plantear situaciones de
microensefianza; para desarrollar determinados contenidos actitudinales
(Integracién); o para trabajar los deportes reglados y competitivos de forma
cooperativa (competiciones por grupos heterogéneos donde lo que cuenta es la
suma global de resultados). Se mantendran durante la clase.

Por su parte, los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacion de
pequefias adaptaciones curriculares y para plantear situaciones competitivas mas
igualadas en cada uno de los deportes trabajados, ya que no descartamos el valor
educativo de la competicién. Se mantendran durante la clase.

4.3. CRITERIOS DE ORGANIZACION DEL ESPACIO

Planificando el uso del espacio lograremos un mejor aprovechamiento del
mismo y del material en él dispuesto, favoreceremos el acceso a la informacion en
las diferentes explicaciones y demostraciones, y dificultaremos la automarginacion
de los alumnos mas inseguros que pretenden pasar inadvertidos a lo largo de la
clase.

La premisa de la que partimos en este curso es: disminuir riesgos de
contagio, utilizando espacios al aire libre y actividades sin material. Para ello
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haremos una seleccion de contenidos acorde, como se especifica en las tablas
posteriores.

Cuando tengamos que trabajar dentro, el mantenimiento de la distancia de
seguridad se respetara desde el inicio: cada uno ocupa y respeta el necesario para
acceder a la informacion del profesor. Del mismo modo, para el desarrollo de las
tareas de aprendizaje que supongan actividad individual o pequefio grupo, en
circuitos, etc., cada uno mantendra el espacio y el material correspondiente para el
resto de la clase. Sin olvidar las premisas sobre prevencion e higiene citadas al
comienzo.

5. Concrecion de elementos transversales que se trabajaran en EF

1. Comprension lectora

2. Expresién oral y escrita

3. Comunicacion audiovisual

4. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
5. Emprendimiento

6. Educacion civica y constitucional

5.1. Comprension lectoray expresion oral y escrita
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Busqueda de informacién en libros, paginas Web... que respondan a
preguntas y cuestiones que se realizaran en distintas sesiones.

- Lecturas, opinion y analisis de articulos divulgativos de actualidad
relativos a contenidos propios y/o préximos a la asignatura. También articulos
relacionados con dias especiales del calendario, relacionados con los valores
asociados a nuestra materia: dia del corazon, de la lucha contra el cancer, dia de
la paz, etc. Utilizaremos para ello la prensa escrita o digital, y paginas
especializadas de internet.

- Posibilidad de extraer de novelas o libros concretos determinados parrafos
para trabajar posteriormente sobre su contenido.

- Breve exposicion oral en clase de los trabajos realizados y explicacion de
ejercicios y actividades.

- Exposiciones orales de los diferentes ejercicios, actividades y deportes a lo
largo del curso.

- Realizacion de esquemas, mapas conceptuales o similares sobre los
apuntes que se impartan en la materia.

Queda acriterio de cada profesor del departamento realizar unalectura
por trimestre de textos seleccionados y adecuados para cada curso.
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5.2. Comunicacién Audiovisual- Tecnologias de la informacion y
comunicacion

Es necesario tener en cuenta que la integracién de las nuevas tecnologias
en el aula no debe responder a cuestiones de innovacion tecnologica y al hecho
de parecer mas vistoso. Los medios tecnoldgicos tendran sentido en la medida que
posibiliten alcanzar los objetivos propuestos.

En nuestra area utilizaremos las tecnologias de la informacién mediante los
siguientes recursos:

Empleo de programas de edicion de video digital para evaluar contenidos,
y editar producciones motrices de los alumnos en actividades lectivas o en
extraescolares.

Algunos de los trabajos que se solicitardn a los alumnos seran en formato
digital (presentaciones, webquest, videos, etc.) y se intentara inculcar los criterios
selectivos en la busqueda de la informacion.

Empleo de las herramientas de Google como facilitadoras de la tarea
educativa.

Empleo de aplicaciones en el teléfono movil para realizar actividades fisicas.

Uso del Aula Virtual (Moodle), correo EDUCACYL, y la herramienta TEAMS
en el caso de confinamiento en casa. Todos estos recursos facilitaran la
comunicacion entre profesor y alumnos y entre ellos mismos.

5.3. Fomento de la cultura emprendedora

La educacion fisica ayuda de forma destacable a la construccion de
autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado,
si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y
colectiva, de torneos deportivos, representaciones coreograficas en las unidades
de expresion corporal. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al
alumnado a situaciones en las que manifestar autosuperacion, perseverancia y
actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio
nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas
y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de
ejecuciéon motriz dentro del grupo.

La educacion fisica ayuda a la consecucién de la competencia de aprender
a aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades
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fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Asimismo, desarrolla habilidades
para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que
son generalizables para varias actividades deportivas.

En este contexto se propiciara que el alumnado en general fabrique en
algunas unidades su propio material de trabajo. Y se facilitaran las condiciones
para que los alumnos lleven a cabo iniciativas que les ayuden a costear la
realizacion de actividades deportivas concretas.

Con los alumnos de 1° de Bachillerato se llevaran a cabo actividades de
organizacion y planificacion concretas para el caso de unidades didacticas que se
presten a ello (Situaciones de adaptacion al entorno, competiciones deportivas ...).
Al coincidir en la misma franja horaria el grupo 1° BIE con un grupo de 2° ESO, se
realizard una tarea de disefio y direccién de sesiones que contribuyan al fomento
de la cultura emprendedora.

5.4. Educacion civicay constitucional

Puesto que la finalidad de la educacion es el desarrollo integral del
alumnado, no podemos olvidar este apartado ya que complementan el desarrollo
de las capacidades motrices, cognitivas y afectivas.

Hay que destacar las numerosas vinculaciones que existen entre la
educacion civica y nuestra materia, de hecho, probablemente sea una de las que
mas y mejor permite trabajar estos contenidos.

Se puede trabajar en distintos ambitos:

Educacién _ambiental: Respeto hacia el medio natural. En todas aquellas
actividades realizadas en dicho medio (Orientacion, esqui, senderismo, etc).

Igualdad entre sexos. En todas las actividades grupales se emplearan los
grupos mixtos fomentando la igualdad efectiva entre chicos y chicas y entre
alumnos de distinta capacidad fisica.

Educacién para la paz: Fomentando la cohesién del grupo y la resoluciéon
pacifica de conflictos.

Educacién Vial: Respeto a las normas de circulacion si realizamos
actividades fuera del centro.

Medidas que promuevan el habito de la lectura
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Busqueda de informacién en libros, paginas Web... que respondan a
preguntas y cuestiones que se realizaran en distintas sesiones.

- Lecturas, opinion y andlisis de articulos divulgativos de actualidad
relativos a contenidos propios y/o proximos a la asignatura. También articulos
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relacionados con dias especiales del calendario, relacionados con los valores
asociados a nuestra materia: dia del corazon, de la lucha contra el cancer, dia de
la paz, etc. Utilizaremos para ello la prensa escrita o digital, y péaginas
especializadas de internet.

- Posibilidad de extraer de novelas o libros concretos determinados parrafos
para trabajar posteriormente sobre su contenido.

Queda acriterio de cada profesor del departamento realizar una lectura
por trimestre de textos seleccionados y adecuados para cada curso.

7. Estrategias e instrumentos para la evaluacién de los aprendizajes del
alumnado y criterios de calificacion.

Partimos de la consideracion de la evaluacién como un elemento que debe
estar integrado en el proceso cotidiano de ensefianza- aprendizaje, no como una
actividad puntual al final de cada unidad didactica. Ademas, sera una evaluacién
global del alumno, que tenga en cuenta todos los &mbitos del desarrollo personal:
cognitivo, motriz, actitudinal, de relacién social. El rendimiento del alumno tiene
como pilares el trabajo desarrollado en clase, el resultado de pruebas objetivas,
la asistencia, aspectos que pueden ser registrados con métodos cuantitativos y
cualitativos.

Incluimos, para tal fin, instrumentos basados en registros, observacion
directa, observacion audiovisual, pruebas escritas, test de condicidon fisica
(comprobar progreso personal), test de ejecucién deportiva, etc. Podemos
clasificarlos como instrumentos de carécter teérico (exdmenes al final de una
unidad o del trimestre, trabajos escritos individuales o en pequefio grupo). Los
trabajos pueden ser presentados en formato digital para ahorrar papel.

Instrumentos de caracter practico seran utilizados en todas las unidades
didacticas que llevemos a cabo. Como ejemplo, las pruebas practicas de ejecucion
gue valoren la progresién personal, tareas de condicion fisica, exposiciones
tedrico- préacticas.

También se hara un registro diario de actitud y comportamiento en el
cuaderno del profesor. Participacion, grado de implicacion, compaferismo,
asistencia, respeto a normas e instalacion, esfuerzo... .

La informacién recogida se valorara de acuerdo a los siguientes Criterios de
Calificacion:
e Aportaciones teérico-préacticas: 80 %.

Aqui se incluye todo lo que conlleva el dia a dia asi como el trabajo tedrico,
practico y/o tedrico-practico que cada profesor o profesora lleva a cabo en las
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sesiones a lo largo de cada uno de los trimestres. En caso de que se realice prueba
escrita o trabajo en alguna de las evaluaciones parciales, dicho porcentaje dentro
de éste, sera decidido por el profesor o profesora en cada Unidad Didactica.

Por blogues tematicos emplearemos:

e Condicion fisica: Test de las diferentes cualidades fisicas- tareas sobre
desarrollo de capacidades fisicas.

e Habilidades Deportivas: Ejercicios de ejecucion técnica y conocimiento
tactico. Presentaciones/ exposiciones.

¢ Ritmo y expresion: Ejercicios de creacion libre y, en el caso de los bailes
y danzas, ejecuciones ajustadas a la musica. Presentaciones/ exposiciones.

e Aspectos actitudinales del alumno: 20 %.

Valorados a través de la Observacion diaria y correspondiente registro. Este
apartado, al margen del mantenimiento de las normas de comportamiento y
seguridad en clase y la colaboracién con los compafieros, supondra la valoracion
del trabajo diario del alumno que podriamos graduar, a modo de ejemplo, en tres
niveles:

e Pasividad y desinterés. Falta de héabito.
e Actitud atenta, pero meramente receptiva.
e Participa activamente en las tareas de aprendizaje.

Si el alumno presenta una actitud negativa, de falta de respeto a la
asignatura, a los compafieros o al profesor y valorando este concepto en funcion
de las anotaciones negativas (-0,1 por cada negativo) que vaya acumulando el
sujeto en el cuaderno del profesor, el alumno podra tener una puntuacion menor
en su calificacion global.

De la misma manera si su actitud resulta positiva (+0,1 por cada positivo) en
los mismos términos que lo expresado como negativo, podra tener un incremento
en su calificacion.

Un aspecto muy importante en cada uno de los trimestres es la
OBLIGATORIEDAD DE ASISTIR A CLASE. Queda a criterio de cada profesor o
profesora restar nota en los aspectos actitudinales por este motivo. (20%). A modo
de resumen, cada falta de asistencia no justificada restara 0,2 puntos mientras que
si la falta es justificada restara 0,1 puntos.
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Si un alumno no puntla en este apartado con una calificacion de 5 o
mas sobre 10 puntos, no se hard media con la calificacion obtenida en el
apartado del 80% descrito.

El Departamento de Educacion Fisica propondra, después de cada trimestre
y al final del curso, actividades de refuerzo a aquellos alumnos que no hayan
obtenido una calificacion positiva en la evaluacién del trimestre anterior o a lo largo
del curso, pues éstos deberan evaluarse de aquello que no superaron, bien sea de
la parte practica (test o pruebas de ejecucién) y/o de la tedrica (examenes, trabajos
y/o diario de clase). Ante la dificultad de evaluar en una prueba concreta la parte
actitudinal, su recuperacion se hara de forma continua tras los dos primeros
trimestres o0 a través de ejercicios tedricos y/o practicos si la recuperacion es al
final del curso.

El redondeo para obtener la calificacion en la 12 y 22 evaluacion se hara
hacia el entero menor, dejando los decimales de més para la media final.

LA NOTA FINAL DE LA MATERIA SE OBTENDRA DE LA MEDIA DE LAS
3 EVALUACIONES REALIZADAS EN EL CURSO. Para hacer media, en cada
una de las tres se debera contar con una puntuaciéon igual o superior a 5
puntos sobre 10. No se hara media si no se ha recuperado una evaluacion
suspensa.

En la Prueba Extraordinaria de Septiembre el alumnado debera realizar
las pruebas tedricas y/o practicas sobre la totalidad o cualquiera de los contenidos
desarrollados durante el curso que determine el profesor. El profesor informara
antes de las vacaciones del contenido del examen extraordinario a los alumnos
gue tengan que realizarlo.

e Alumnos que por diversas causas no pueden ser valorados
conforme a estos criterios. En el caso de que un alumno/a por diferentes
circunstancias, (lesiones, enfermedad....) no pueda seguir el desarrollo de la clase
a diario, participando en las actividades practicas con la misma intensidad que los
demas, sera evaluado en ese periodo o en las unidades didacticas en las que se
vea afectado con los siguientes criterios: actitud y asistencia a clase (realizando las
tareas que pueda llevar acabo y que el profesor le encomiende) 30% de la
calificacion; examen teorico de los contenidos impartidos 40% de la calificacion;
y trabajo especifico sobre los temas que proponga el profesor en cada caso, con
30% de la calificacién. Este trabajo puede ser expuesto oralmente si el profesor
asi lo decide.

7.1. Procedimiento de evaluacion en modalidad no presencial
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En aplicacion de lo dispuesto en la Resolucion de 6 de julio de 2020 sobre
Programaciones didacticas, apartado e) del articulo 11, exponemos a continuacion
los procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados a la situacion de
ensefianza no presencial. Algunos de ellos, se emplearan también para casos de
alumnos confinados temporalmente. A su incorporacion, el profesor decidira la
valia de la tarea entregada por cada alumno dentro de la evaluacion.

Criterios de calificacion: dependiendo del momento y la duracion del nuevo
confinamiento, los criterios se adaptaran a las instrucciones de la Consejeria.

Instrumentos
de
evaluacioén

Procedimientos de evaluacion (se propiciara la
realizacion de una prueba presencial)

Recuperacion
de
evaluaciones
pendientes

Observacion
diaria
Trabajo escrito
Exposicién oral
Prueba escrita
Prueba Practica
Autoevaluacion
Coevaluacion
Heteroevaluacion

Actitud (valoracién cualitativa)

Asistencia y participacién en las clases
telepresenciales, con camara segun estime
el profesor en cada ocasion.

Ejecucion y entrega de las actividades y
tareas en los plazos previstos

Actividades y tareas, practicas, escritas y orales

Correcta elaboracion de la informacion,
cifiéndose al guién propuesto.

Correcta ejecucion/ solucion de los
ejercicios planteados.

Expresion clara y correcta de la informacion
solicitada, utilizando vocabulario especifico
de la materia.

Orden y presentacion de
encomendados.

los trabajos

Alumnos con imposibilidad de completar el proceso de
evaluacion por via ordinaria (falta de conexion y/o falta
de entrega de actividades y trabajos):

- Se contactara con ellos via correo electrénico o
por teléfono y se acordara la forma de hacerles
llegar y remitir al profesor las actividades y tareas
planteadas, facilitando y ampliando los plazos de
realizacion y entrega.

- En caso de persistir el problema, se fijar4 una
fecha antes de la evaluacién para realizar una
prueba final (presencial o telematica, en funcion

de

las condiciones de confinamiento) y/o

entregar aquellos trabajos encomendados.

En el caso de tener
alguna evaluacion
no superada, se

estableceran y
comunicaran a
cada alumno/a los
aspectos a
recuperar y coémo
deben hacerlo
priorizando la
recuperacion de las
partes no

superadas frente a
la adquisicién de
nuevos contenidos.
Se plantearan
actividades
especificas y, en
cualquier caso, se
tendra en cuenta la
evolucion de cada
alumno, ya que, con
el trabajo global que
se ha ido realizando
a lo largo del curso,
se han podido
superar estandares
gue en un principio
no lo estaban.

En caso de no

superar estas
evaluaciones  por
via ordinaria, se
fijara una fecha
antes de la
evaluacion para
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realizar una prueba
final (presencial o

telematica, en
funcion de las
condiciones de

confinamiento). La
recuperacion tendra
una calificacion de 5
sobre 10 puntos.

8. Medidas de atencidon a la diversidad.

Las medidas generales u ordinarias inciden especialmente en la
metodologia didactica no modificando el resto de elementos del curriculo, estando,
por tanto, referidas a las diferentes estrategias organizativas y metodoldgicas que
permitan la adecuacion de los diferentes elementos del curriculo a todo el
alumnado para finalizar con éxito la etapa. Algunas de estas medidas sirven
también para atender a alumnos que temporalmente permanezcan confinados en
casa por ser + 0 por ser contacto estrecho.

Partiendo de esta ensefianza individualizada cuando la clase lo requiera, se:

- Organizara a los alumnos por grupos de nivel o intereses.

- Atendera por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un
momento determinado lo necesite mientras los demas continlan realizando su
trabajo.

- Usara metodologias diversas y niveles de ayudas diversos.

- Haran actividades diferenciadas, con distinto grado de dificultad, con
distintas exigencias y actividades de ampliacion y refuerzo.

- Utilizaran materiales didacticos no homogéneos. Adaptar materiales
cuando sea preciso.

- Se haran agrupamientos flexibles y ritmos distintos de introduccion
de nuevos contenidos, organizarlos y secuenciarlos de formas distintas o dar
prioridad a unos nucleos de contenidos sobre otros, profundizando en ellos y
ampliandolos.

En nuestra area podemos encontrar y tener en cuenta diferencias en los
siguientes aspectos:

- Alumnos / as que presenten dificultadas de aprendizaje.

- Alumnos/ as que muestren deficiencias de tipo motor, sensorial,
intelectual o social, capaces de aprender los mismos contenidos que los demas,
aunque deben facilitarseles recursos y materiales y adaptaciones curriculares de
diferente indole.
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- Alumnos/ as lesionados o que padecen enfermedad crénica (asma,
diabetes,....) y consecuentemente una desventaja a nivel organico que no les
permite participar de la misma manera que los demas durante la practica de
actividad fisica.

- Alumnos /as con diferentes motivaciones, intereses....

En los casos en que algun alumno /a no pueda desarrollar la actividad
normal de educacion fisica, debera presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL
en el cual se indique el problema que le afecta y qué actividad fisica esta indicada
y contraindicada.

Estos alumnos deben asistir a clase y realizar otras tareas que contribuyan
a conseguir los objetivos del curso y a integrarse, dentro de sus posibilidades, en
el proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Realizar aquellas actividades que no estén contraindicadas segun el
informe médico.

- Recoger en una ficha de clase, al menos, las actividades de cada
sesion.

- Colaborar con los compafieros en los trabajos de grupo como
observador - corrector.

- Participar en el desarrollo de la clase, colocando material, arbitrando,
anotando, dirigiendo el calentamiento, la vuelta a la calma, etc.

- Realizar trabajos tedricos que se le encomienden, para entregar al
profesor o para exponer ante sus compafieros.

En los casos necesarios se colaborara con el Departamento de Orientacion
para realizar adaptaciones curriculares pertinentes.

9. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

El Departamento hace referencia en este punto a lo expresado en el mismo
de la Programacién Didactica de la etapa de ESO del centro.

Asi mismo mencionamos que ademas, si la situacién epidemiolégica lo
permitiera, y las normas de uso de las instalaciones deportivas municipales
también, en este nivel se llevard a cabo una Unidad Didéactica en la Piscina de
Fuente del Rey y/o angel Tejedor, con lo que esta instalacion también forma parte
de nuestros recursos para trabajar.

10. Programa de actividades extraescolares y complementarias.

Se muestra aqui la informacion extraida del cuadro de actividades del P.D.
de la etapa de ESO. Se realizara siempre que la situacion sanitaria lo permita.
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Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

Marcha de  senderismo
Laguna Negra- Picos de
Urbion- Castroviejo)

1°BACHILLE-
RATO

Ademas, el Departamento colabora con otros departamentos en otras actividades, si llegan
a hacerse:

- Marcha por Valonsadero

- Rutas Machadianas por la ciudad
- Jornada de esqui u otra actividad multiaventura

11. Procedimiento de evaluacién de la programacion didacticay sus indicadores
de logro.

Ver punto desarrollado en la P.D. de la etapa de ESO.
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TABLA 1° BACHILLERATO: RELACION DE DIFERENTES ELEMENTOS CURRICULARES, TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Leyenda de las tablas

COMPETENCIAS CLAVE:
1. Comunicacion lingiistica.
2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.
3. Competencia digital.
4. Aprender a aprender

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

OB: observacion.

TE: trabajo escrito.

EO: exposicion oral

PE/PP: prueba escrita/prueba practica
AUTO: autoevaluacion.

TRANSVERSALES
1. Comprension lectora.
2. Expresion oral y expresion escrita.
3. Comunicacion audiovisual.

4. TIC.

TEMPORALIZACION
1E: primera evaluacion.

2E: segunda evaluacion.

* Los elementos del curriculo en cursiva, de caracter mas teérico o conceptual, se trabajarian en modalidad no presencial (situacién de

confinamiento)
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1° BACHILLERATO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

TEMPORALIZA-

Bloque 1. Juegos

Elementos técnicos,
tacticos,

estratégicos y
reglamentarios de
alguno de los

1. Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica

deportes aplicando  habilidades
practicados en la | motrices especificas con
etapa anterior, | fluidez, precisibn vy
aplicandolos a | control, perfeccionando
situaciones de | la adaptacion y la
oposicion, ejecucion de los
colaboracién o | elementos técnicos
colaboracién- desarrollados en la
oposicion y | etapa anterior.

profundizando en
ellos. Planificacion y
organizacion de
actividades fisicas,

y deportes
1.1. Perfecciona las habilidades
especificas de las actividades

individuales que respondan a sus

intereses. OB, PP
1.2. Adapta la realizacion de las
habilidades especificas a los
o b X | x| x 56 OB. PP
condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
1.3. Resuelve con eficacia situaciones
motrices en un contexto competitivo. X | XX 5,6 OB, PP

1E, 2E, 3E
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deportivas y
recreativas.

1.4. Pone en practica técnicas
especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

56

OB, PP
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COMPETENCIAS

CION

TEMPORALIZA-

0 o
0 4 0n =z
CLAVE 9 5) |9 o)
K O
CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE Z zZ g
CONTENIDOS 2 W L
EVALUACION EVALUABLES s > s -
w9 O <
a2 xr s
w < = W
o N
= Z
Bloque 1. Juegos y deportes
Elementos técnicos, 2.1. Desarrolla acciones que le
tacticos, estrategicos conducen a situaciones de ventaja X X 5
y reglamentarios de con respecto al adversario, en las OB. PP
alguno de los . ivi icio '
g _ 2 Solucionar de forma actividades de oposicion.
deportes practicados . . .
. creativa situaciones de
en la etapa anterior, L L —
aplicandolos 4 | ePosicion, colaboracion | 2.2, Colabora con los participantes en
; . 0 colaboracion- ivi isico- i
situaciones de it o oo las actividades fisico deportlvas. ,en las
oposicion, p on, que se.,produce. .,colaboracu.)n o] X | X 56 OB. PP
> deportivos 0 | colaboracién- oposicién y explica la
colaboracion ° recreativos, adaptando i6
colaboracién- » p aportacion de cada uno.
oD0SICI6N las estrategias a las
pf dizand Y| condiciones 2.3. Desempefa las funciones que le
plrlo UnP'IZaf_‘f_O _ ©N 1 cambiantes que se | corresponden, en los procedimientos o % | x 56
© OS'_ a_n,l |caC|ondy producen en la practica. | sistemas puestos en practica para ' OB, PP
org.a|.’1|za(:|on . € conseguir los objetivos del equipo.
actividades fisicas,
deportivas y
recreativas. 2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de X X 56
sus acciones en las actividades fisico- ' OB PP
deportivas desarrolladas. '
2.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de oposicion o de X 56
colaboracién- oposicion, adaptandolas a ' OB, PP
las caracteristicas de los participantes.

1E, 2E, 3E
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CRITERIOS DE

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

CLAVE

COMPETENCIAS

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

CONTENIDOS EVALUACION EVALUABLES
Bloque 2. Condicidn fisica y salud
Beneficios,
riesgos y 1.1. Disefla, organiza Yy

contraindicaciones
de la actividad
fisica para la
salud. Elaboracién
y puesta en
practica de planes
de preparacion
personalizados
para satisfacer
intereses y
necesidades de
condicién  fisica
saludable.
Utilizacion
recreativa de
diferentes juegos y
disciplinas
deportivas:
organizacion y
participacion  en
competiciones en
el periodo escolar.

1. Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion vy
las posibilidades

de interaccién
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés,  respeto,
esfuerzo y

cooperacion en la
practica de Ila
actividad fisica.

participa en actividades

corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

fisicas, como recurso de ocio OB
activo, valorando los 2,56 HET
aspectos sociales y
culturales que llevan X % | x co
asociadas y sus posibilidades AUTO
profesionales futuras e
identificando los aspectos
organizativos y los materiales
necesarios.
1.2. Adopta una actitud critica
ante las préacticas de actividad
fisica que tienen efectos OB
negativos para la salud
individual o colectiva y ante los X X | X HET
fenémenos socioculturales 256 co
relacionados con la

AUTO

1E, 2E,3E
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-

Blogue 2. Condicion

fisica y salud

Puesta en practica
de forma autébnoma
de calentamientos y
vuelta a la calma.
Conocimiento y
puesta en practica
de los principios
metodolégicos
aplicables al
desarrollo de la
condicién fisica de
las actividades
deportivas elegidas.
La dieta equilibrada
y su relacién con la
salud y la actividad
fisica

2. Planificar, elaborar y
poner en préactica un
programa personal de
actividad fisica que
incida en la mejora y el
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y nivel
inicial y evaluando las
mejoras obtenidas.

2.1. Aplicalos conceptos aprendidos
sobre las caracteristicas que deben

variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

OB
reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable a la elaboracién X X ) HET
de disefios de prégticas erT funcion AUTO
de sus caracteristicas e intereses
personales.
2.2. Evalta sus capacidades fisicas y
coordl_natlvas cor_13|d§rando sus 5 OB, HET
necesidades y motivaciones y como X X X
requisito previo para la planificacion de AUTO
la mejora de las mismas.
2.3. Concreta las mejoras que
pretende alcanzar con su programa 5 DB,HET,AUTO
L X X X
de actividad.
2.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica conjugando las 5 bB,HET. AUTO
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2.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad 5
fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo
esperado.

DB,HET,AUTO
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Blogue 2. Condicion fisica y salud

Puesta en practica
de tareas de
caracter preventivo
para una correcta
postura corporal.
Conocimiento y
puesta en practica

de diferentes
sistemas de
evaluacion de la
condicion fisica
saludable. Estudio
de las posibles
salidas

profesionales
relacionadas con la
actividad fisico-
deportiva.

3. Mejorar o mantener
los factores de la
condiciéon fisica y las
habilidades motrices
con un enfoque hacia la
salud, considerando el
propio nivel y
orientdndolos hacia sus
motivaciones y hacia
posteriores estudios u
ocupaciones.

COMPETENCIAS 8 0 Z
CLAVE o= g 2
ESTANDARES DE APRENDIZAJE % % % §
EVALUABLES s > e
w 9 x>
_ 2 = W
o< 9
= =a
3.1 Integra los conocimientos sobre
nutricién y balance energético en los X X X
programas de actividad fisica para la 1,2,5 TE
mejora de la condicidn fisica y salud. PE
3.2 Incorpora en su practica los X X 1,25 OB
fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud. PP
3.3 Utiliza de forma auténoma las
técnicas de activacibn y  de X X 5 OB
recuperacioén en la actividad fisica. PP
3.4 Alcanza sus objetivos de nivel de
condicién fisica dentro de los 5 OB
margenes saludables, asumiendo la X X
responsabilidad de la puesta en PP
practica de su programa de
actividades.

1E, 2E, 3E
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COMPETENCIAS

0 & .
@) Ll:'l n Z <
CLAVE o) 5) |9 ‘O 5
. = )
RITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE Z o pd < Z
CONTENIDOS ¢ oS ° > ’ W w TS @ O
EVALUACION EVALUABLES s > S O OIS
w 9 - e a8
i Z x s >
W < = L
o () =
= Z
Bloque 3. Expresion corporal y artistica
OB, HET
Técnicas 1.1. Colabora en el proceso de 356 co
expresivas y su creacion y desarrollo de las X [ X|X T
aplicacion en la composiciones ) montajes AUTO
elaboracién y artisticos expresivos.
L 1. Crear y representar
representacion de .
- composiciones
composiciones .
coroorales corporales  colectivas -
indiF\)/iduaIes con originalidad y 1.2. R_epresenta comprS|C|ones (0] OB, HET
: y expresividad, aplicando _mo_nt_ajes de expresion corporal 3.5 6 co
colectivas. las  técnicas  mas | individuales 0 colectivos, X | X|X 2E
Posibilidades : ajustandose a una intencionalidad AUTO
exoresivas apropiadas a  la | @Ustan u \
p vas y intencionalidad de la de caracter estética o expresiva.
comunicativas del
. composicion.
cuerpo, mediante
actividades fisicas 1.3. Adecua sus acciones motrices al OB, HET
en las que se utilice sentido del proyecto artistico
la  musica como expresivo. X | X | X 3.5,6 co

apoyo ritmico.

AUTO
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w
n
COMPETENCIAS W & :
0 a wn Z <
CLAVE l®) 5) |9 ‘0 E
. = O
CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE Z z <
CONTENIDOS - W Ul s 0
EVALUACION EVALUABLES s > S o @]
w 9 e o
— Z x > =
W < = L
o N [
= Z
Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
Andlisis y reflexion
del riesgo 1.1 Prevé los riesgos asociados a las
i o . X X | XX 56 OB
atendiendo 'I'a la actividades y los derivados de la
correcta  utilizacion . L.
i ropia actuacion y de la del grupo. PP
de los materiales, de 1. Controlar los riesgos | Prop y grup
las instalaciones y | due puede generar la
del entorno en la | utilizacion de los] 1.2 Usa los materiales vy
practica de | equipamientos, el | equipamientos atendiendo a las
tividades ~ fisico- i ificaci Scni
actividades  fisico entorng y las propias es_pecmcacmnes técnicas de los X % x| x 56 OB
deportivas Y ]actuaciones en la | mismos.
artistico-expresivas. realizacion de las PP
Protocolos  — de | hividades fisico-
primeros auxilios que . i 1E, 2E, 3E
. deportivas y artistico-
deben seguirse en .
las lesiones, | €XPresivas, actuando
accidentes o | de forma responsable,
situaciones de | en el desarrollo de las
emergencia ~ mas | mismas, tanto | 1.3 Tiene en cuenta el nivel de 1,5,6 OB
frecuentes individualmente como cansancio como un elemento de X X X PP
producidas  durante | en grupo. riesgo en la realizacién de actividades
la practica de . ..
. - gue requieren atencion o esfuerzo.
actividades  fisico-
deportivas.
Aplicacion practica.
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o L
COMPETENCIAS W Cl 2
0N - n 2 N
CLAVE E (<}:) E O =
A O
RITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE Z P < 2
CONTENIDOS c oS/ ° v ) W w S x O
EVALUACION EVALUABLES s > S O (OIS
w 9 DX o
a Z r s >
w < = W L
o N —
= P
Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
Deportes 2.1 Respeta las reglas sociales y el
adaptados y entorno en el que se realizan las X x| x )5 6 OB. HET
practica de alguna actividades fisico- deportivas. i :
de sus CO, AUTO
modalidades como | 2. Mostrar un
medio de | comportamiento
sensibilizacion. personal 'y  social
Recursos de las | responsable
Tecnologias de la | respetandose a si 1E, 2E, 3E
Informacién y la | mismo, a los otros y al OB, HET
Comunicacion entorno en el marco de | 2.2 Facilita la integracion de otras
como la actividad fisica. personas en las actividades de 2,5,6 CO, AUTO
complemento  de grupo, animando su participacion y % | x| x
aprendizaje respetando las diferencias.
mediante su
aplicacién
practica.
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

TEMPORALIZA-

Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
: o ’ OB
3.1 Aplica criterios de busqueda de
Recursos de las . . ., .
. 3. Utilizar las | informacion que garanticen el 1,2,3,4 CoO
Tecnologias de la . _ XX | X]|X X
., Tecnologias de la | acceso a fuentes actualizadas y HET
Informacién 'y la L, . .
o Informacion y la | rigurosas en la materia.
Comunicacion N
Comunicacién para
como complemento .
.. I mejorar su proceso de
de aprendizaje . .
. aprendizaje, aplicando 1E,2E
mediante su . -
o . criterios de fiabilidad y
aplicacion préctica. o S,
eficacia en la utilizacion
de fuentes de
Aspectos . - . OB
socioculturales del informacion y 132 Comunica y comparte la
) participacion en informacion con la  herramienta | X | X | X | X X 1,2,3,4 CO
juego y del deporte. . .
entornos colaborativos | tecnolégica adecuada, para su HET
con intereses comunes. | discusion o difusién.
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ANEXO A LA PROGRAMACION

NIVEL DE UTILIZACION DE LAS TICs

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
Actividad

Descripcién

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informéticas
utilizadas

Actividad

Visionado y audicion de videos, en actividades deportivas, pruebas fisicas...,
relacionados con los contenidos trabajados.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso, el tiempo indispensable

Ordenador, cafién y pantalla, TV, tablets,.

Descripcion
Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Actividad

Grabacion de las presentaciones de pruebas practicas de evaluacion

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso, el tiempo indispensable

Cémara de fotos digital

Descripcién

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Busqueda de informacién en sitios o paginas sefialados que profundice y/o
complemente la aportada. En los contenidos y unidades que cada profesor
considere.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo de todo el curso, el tiempo indispensable.

Teléfono movil (a partir de 3° ESO), tablets, ordenador
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Actividad
Descripcion

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Actividad
Descripcién

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informéticas
utilizadas

Actividad
Descripcién
Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Utilizacién de la masica como soporte y ayuda en la realizacion de actividades
de expresidn, condicion fisica, etc.

Todo el departamento
Todos los niveles

Alo largo del curso

Radiocassette, altavoz portatil, teléfono movil (a partir de 3° ESO)

You Tube, otros.

Presentacion de trabajos escritos para completar el trabajo practico de las
unidades didacticas correspondientes.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso,

Ordenador, Moodle, Correo electrénico facilitado

PP, Word, Publisher....

Comunicacién y presentacion de tareas en caso de confinamiento

Todo el departamento
Yodos los niveles

El tiempo obligado

Ordenador, Tablet, Teléfono mavil

TEAMS



