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a. INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA

La programacion del curso 2023/24 del departamento de Educacion Fisica para la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) se regira por la siguiente normativa educativa:

- LeyOrgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica 2/2006
de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE).

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la Ordenacidn vy las
Ensefianzas Minimas para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

- DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion vy el
curriculo de la ESO en la comunidad de Castilla y Ledn.

La materia de Educacién Fisica (EF) tendra en cuenta aquellos aspectos que construyen la
LOMLOE como son la Agenda 2030 y ODS, los derechos de la infancia, el éxito escolar, la
perspectiva de género, el enfoque competencial, un adecuado desarrollo digital vy
metodologia, asi como un enfoque centrado en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).
Esto supone adecuar la metodologia para permitir el acceso al aprendizaje a todo el
alumnado, y usar instrumentos de evaluacion variados, diversos y accesibles segun las
necesidades del alumnado, incluidas las especificas de apoyo educativo.

La ordenacién del curriculo de la etapa de ESO en Castilla y Ledn segin el mencionado
Decreto 39, presenta la materia de Educacidn Fisica como obligatoria en los 4 cursos de la
etapa, manteniendo las dos horas semanales para cada curso. Esta presencia se justifica en
base al tratamiento que desde la EF se hace de la actividad fisica y la corporeidad, ejes de
actuacién que se consideran pilares basicos de la educacién de los jévenes.

Asi, desde esta materia se abordara la cuestién fisica con un enfoque amplio, que dé
respuesta a las necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual como
colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base de
nuestro quehacer, siendo una prioridad la promocién de la salud fisica y mental de todos
los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia como pueden ser
el control de las acciones motrices y de los aspectos perceptivos y decisionales de las
mismas. A través de la materia se avanzard en la busqueda de una educacién inclusiva y
equitativa, buscando reducir las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad,
empoderando al alumnado para que lleve una vida mads saludable y sostenible, asi como
fomentando la tolerancia y una convivencia pacifica. Este camino iniciado en la Educacion
Fisica de la etapa de primaria debe buscar su avance en etapas posteriores de la vida del
alumnado, teniendo siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Por encima de
todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las personas, puesto
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gue contiene en su esencia las bases del conocimiento: el pensamiento, la accién y el
sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la ensefanza obligatoria”.

- Contribucion de la materia al logro de los objetivos de etapa.

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias
para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de ESO, contribuyendo en
mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos:

- La Educacion Fisica contribuird a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para
conseguir una ciudadania democrdtica, utilizando los recursos que la materia tiene a

su alcance para lograr que la cooperacién y la solidaridad se conviertan en su modo de
vida, exponiendo sus puntos de vista y comprendiendo los del resto de sus
compaiieros, valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el ambito
deportivo, sino en cualquiera en el que tome partido.

- A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el

esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes

actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser
perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje
gue contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una
necesaria tolerancia a la frustracion.

- Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empdtico y proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando

gue aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier causa de exclusién o
inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver
pacificamente los conflictos ineludibles a la propia convivencia.

- Alo largo de la etapa se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su
propio cuerpo y el de los demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas
individuales que lo hacen Unico; se abordara especialmente el respeto por la

sinqularidad y la diferencia de todos los individuos. A través de la practica de diferentes

actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado
aprenda a promover y proteger su propia salud y la de su entorno, fisico y social.

- Através de la EF podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico respecto a las
practicas perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a todos los seres
vivos y prestando especial atencion al cuidado del medio ambiente.
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- Laevolucion del conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible que
el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacion a las que

tiene acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral.

- Contribuira, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a
dotarles de una visidn global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando
por si mismos, abarcando también las conductas sociales respecto a salud y consumo
gue incidan en la conservacién y mejora del medio ambiente.

- No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose

potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el
alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas
del siglo XXI.

En definitiva, se contribuira a desarrollar las diferentes capacidades en esta etapa de ESO
gue les permita utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer su desarrollo
personal y social, centrando la atencién en el conocimiento y la aceptacion del propio
cuerpo y el de los otros, respetando las diferencias y afianzando los hdbitos de cuidado y
salud corporales.

- Contribucidon de la materia al desarrollo de las competencias clave.

Establecidas en el articulo 2.b. del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la ESO, se definen como
“desempenios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar
con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios
globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza bdsica y son la adaptacion al sistema educativo
espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la
Unidén Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente.”

La materia Educacidn Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave
en la ESO en la siguiente medida:

- Competencia en comunicacion lingdiistica. (CCL)

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacién
linglistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse
correctamente, participar en interacciones comunicativas, comprender y valorar textos
para construir conocimiento, buscar informacién relevante para consolidar o abordar lo
realizado en clase, entre otros.
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- Competencia plurilingiie (CP):

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de
manera eficaz, respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes
eventos fisico-deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores
operativos, sera fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen
la practica de actividad fisica saludable; asimismo, la experimentacién con el propio cuerpo
y sus posibilidades de movimiento necesita el soporte del pensamiento cientifico, por
ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital (CD):

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las
competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso
adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer
durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de
SUS seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA):

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del concepto
de la Educacidn Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacién,
atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del
medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana (CC):

En la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia esta implicita la
competencia ciudadana, promoviendo la cohesién social, el respeto a las normas, la
utilizacién del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE):

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a aumentar la
capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi
como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones éptimas y
creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra
indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en la capacidad
e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacidén y ejecuciéon de
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contenidos artisticos, su valoracidn, el respeto a la expresidon y comunicacién de las ideas,
opiniones, sentimientos y emociones de los demas y el desarrollo de la convivencia.

b. DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

En primer lugar, sefialar que, con respecto al alumnado que se incorpora al centro
procedente de los colegios de Primaria, con el fin de favorecer una transicién cémoda y que
repercuta en un correcto desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de estos alumnos,
se lleva a cabo, ya en junio, una primera reunidén con los departamentos de Orientacién de
los mismos, entre ellos, Pedrizas y Arboleda. En octubre, tiene lugar otra reunion con Jefatura
de Estudios y los diferentes departamentos, con el objetivo de adaptar programaciones con
la informacién que aporten los tutores de 62 de Primaria.

Por otro lado, y para toda la etapa de la ESO, al iniciarse el curso, y con el fin de comprobar
la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia, los profesores del
departamento realizardn, con los grupos asignados, una serie de ejercicios, actividades o
pruebas (prdcticas, tedricas o tedrico-practicas) relacionadas con la valoracién de los criterios
de evaluacién del curso anterior y asi afrontar con perspectiva los del curso actual.

Esta evaluacidn inicial seguira las siguientes directrices, quedando a criterio de cada docente
la realizacién de las mismas en la manera que asi lo considera oportuno, siempre teniendo
en cuenta cada grupo en particular:

- Sereadlizara al iniciarse el curso, en las primeras sesiones de clase, tanto en su aula de
referencia como en las instalaciones deportivas (12, 22 y 32 ESO en el pabelldn del IES
Antonio Machado y 42 de ESO, tanto en el pabellén del IES Antonio Machado (42
bilinglie (grupos Ay B) y 42 D) como en el pabellén del CEIP Las Pedrizas (42 no bilingle
(grupos Ay B) y 42 C).

- En el aula de referencia, el alumnado llevarad a cabo, de manera escrita u oral un
cuestionario con preguntas relacionadas con términos tedrico- practicos necesarios en
el curso actual. Se hard un repaso de los contenidos de la materia, en general.

- En el pabellén, y de manera priactica, se observaran aspectos de relacion intragrupal
con la creacién de pequefios grupos de trabajo. También servira para concluir una serie
de apreciaciones sobre el grupo en relacidn con los siguientes aspectos: conocimientos
sobre la materia, manejo de vocabulario especifico, implicacidn y autonomia en el

disefio y direccion de tareas y actividades deportivas. Son ejercicios, actividades y/o

pruebas en las que, ademds de hacer, tendran que explicar lo que hacen. Y todos
valoraran la actuacién de los diferentes grupos de clase.
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c. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS
DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA: MAPA DE

RELACIONES COMPETENCIALES.

Las competencias especificas aparecen definidas en el articulo 2.c del Real Decreto
217/2022, como los “desemperios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes bdsicos de cada materia o dmbito. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil
de salida del alumnado, y por otra, los saberes bdsicos de las materias o dmbitos y los criterios
de evaluacion.”

En el caso de la materia Educacion Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares que se
relacionan entre si:

- Lapromociény desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, conducente a mejorar
la calidad de vida del alumnado basandose en la evidencia cientifica.

- Para ello, ayudard la realizacién de actividades fisicas de diversa indole (deportivas,
expresivas y recreativas) con diferentes légicas internas, que le haga progresivamente
mas autonomo y que aumente su capacidad de superacidn, crecimiento y resiliencia
frente a retos motores.

- En este marco es indispensable el trabajo del respeto hacia las emociones propias y
colectivas que se ponen en juego durante la practica de actividad fisica y deportiva,
incorporando la diferencia como un valor afiadido y aprendiendo a gestionar el éxito y
el fracaso, ademas de rechazar las conductas antideportivas y contrarias a la
convivencia.

- Intimamente relacionado con la practica fisica se encuentra el desarrollo de la cultura
motriz y de la expresividad ligada al cuerpo y el movimiento a través de la practica de
actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural presente en las
diferentes manifestaciones motrices.

- Para finalizar, la materia busca el desarrollo de un estilo de vida sostenible y
responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacion del medio
ambiente

Por otra parte, los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de
referencia a partir del cual se concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas
en un segundo nivel de concrecién de las primeras, ahora si, especificas para cada materia.

El Mapa de Relaciones Competenciales (MRCO), representa la vinculacion de los descriptores
operativos del Perfil de salida con las competencias especificas. Es propio de cada materia para
toda la etapa educativa, y permitira, por un lado, determinar la contribucién de cada materia
al desarrollo competencial del alumnado, y por otro, deducir el grado de adquisicién de las
competencias definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias
y objetivos previstos para la etapa.
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De esta manera, las competencias especificas y la conexidén con los descriptores operativos de
nuestra materia son las siguientes:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las prdcticas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad
de vida.

La adquisicién de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacién positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentacidon con las mismas le permitird
comenzar a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos
gue condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo
de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia Educacién
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién activa, la alimentaciéon saludable, la
movilidad activa, los procesos de activacion, los mecanismos de relajacidon, la educacion
postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales
y discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos
o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas
féormulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz, la intencionalidad de mejora de sus capacidades o
el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por
el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencién de lesiones o la participacidon en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las Ilamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de
exposicién a las pantallas, sin dejar de lado la necesidad de su utilizacién para buscar,
seleccionar y comunicar informacion relevante para su aprendizaje motriz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
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de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado.

Elalumnado debe adquirir progresivamente una actitud de superacién, tomando el error como
parte del aprendizaje. Es tan fundamental el andlisis individual que haga de sus acciones como
la ayuda recibida por sus compafieros en la toma de decisiones en las diferentes actividades
planteadas. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacién, de oposicién o
de colaboracién-oposicidn), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacién de cuentos motoresy, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos,
y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball,
etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion,
gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta
variada, al término de la etapa, el alumnado habra participado en al menos una manifestacién
deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo posible y segin las circunstancias concretas de cada
centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
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progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia,
activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la
impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades.

Dentro del plano personal, también conlleva la identificacidén de las emociones y sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de estas y su gestion
adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones vy
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables.

Asimismo, en relaciéon con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la
preservacion y el cuidado de la integridad personal. El plano colectivo implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccidon con las personas con las que se converge en
la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las
normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas, escuchar
activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de
arbitraje y mediacidn contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen.

También se pretende incidir a nivel de representacién y visibilizacién de las desigualdades,
respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de pensar y comunicarse, de ahi
gue en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras
vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas
manifestaciones deportivas.

Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.
La evolucion légica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
habitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucidn dialégica de los
conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-
deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
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criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mds realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademds, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que
se hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las experiencias de los demds a
su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de
un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos
o sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde
la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademads, en esta etapa, estos
contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a
cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte
o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses econdmicos y politicos que van mas
alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la prdctica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.
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La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alla, participando en la
organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio, analizando los
problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde el trabajo colaborativo.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos
al centro. En lo relativo al medio natural, seglin la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento acudtico, la orientacidon (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las
rutas BTT, el franqueamiento de obstdculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados
desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares
tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMZ2, STEMS5, CC4, CE1, CE3.

Por ultimo, el mapa de relaciones competenciales, que aparece regulado en el articulo 11 del
DECRETO 39/2022, representa la vinculacidn de los descriptores operativos del Perfil de salida
con las competencias especificas y permitird determinar la contribuciéon de cada materia al
desarrollo competencial del alumnado.

c ia en Comunicacié & i Competencia Matemitica y — Competencia Personal, Social y
PR P Competencia en Ciencia, Competencia Digital
Lingtistica Plurilingiie . L, de Aprender a Aprender
ecreto Tecnologia e Ingenieria

39/2022

‘Competencia en
Conciencia y Expresion
Culturales

Competencia
Emprendedora

‘Competencia Ciudadana

o
a
=}

CPSAA 2
CPSAA 3
CPSAA G
CPSAA S

- o
7] o
[+] [}

CCEC1
CCEC 2
CCEC3
CCECA

L2l ~N m
w w w
Q =} =]

ccL1
ccL2
cCL3
ccLa
CCLS
cP1
cP3
STEM 1
STEM 2
STEM 3
STEM 4
STEM 5
<1
cD2
cD3
cD4
D5
CPSAA 1
3
ca

Competencia Especifica 1 1

H
-
.
-
-
-
-
o
-
.

Competencia Especifica 2 1 1 1 1 1 1 1

Competencia Especifica3 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Educacion Fisica

Competendia Especificad | 1 1 11 11|11

Competencia Especifica 5 1 1 1 1 1

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



¢ Junta de
Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

d. CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS
CONTENIDOS CON LOS QUE SE ASOCIAN.

Los criterios de evaluacién aparecen definidos en el articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29
de MARZO, como los “referentes que indican los niveles de desempeiio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de
cada materia en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”.

Segun el articulo 8.2 del DECRETO 39/2022, los criterios de evaluacién plasman la referencia de
cada materia para valorar el aprendizaje del alumnado y el grado de adquisiciéon de cada
competencia especifica.

Asi, el nivel de desarrollo de cada competencia especifica vendra determinado por el grado de
consecucion de los criterios de evaluacidon con los que se vincula, por lo que estos han de
entenderse como herramientas de diagndstico en relacidon con el desarrollo de las propias
competencias especificas.

Estos criterios se han formulado vinculados a los descriptores de las competencias clave en la
etapa, a través de las competencias especificas, de tal forma que no se produzca una evaluacién
de la materia independiente de las competencias clave.

El Mapa de Relaciones Criteriales (MRCR) representa la vinculacion de los descriptores
operativos del Perfil de salida con los criterios de evaluacién de cada competencia especifica
para cada curso. Es propio de cada materia para cada curso de la etapa educativa.

El conjunto de mapas de relaciones criteriales de las diferentes materias de un mismo curso
permitira al profesorado deducir el grado de consecucidn y desarrollo de las competencias clave
y objetivos previstos para el nivel correspondiente, ayudandole asi a tomar decisiones objetivas
respecto de la promocién y, en su caso, titulacién del alumnado.
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Asi mismo, este enfoque competencial implica la necesidad de que los criterios de evaluacion
midan tanto los productos finales esperados (resultados) como los procesos y actitudes que
acompafian su elaboracién. Para ello, y dado que los aprendizajes propios de Educacion Fisica
se han desarrollado habitualmente a partir de situaciones de aprendizaje contextualizadas, bien
reales o bien simuladas, los criterios de evaluacién se deberan ahora comprobar mediante la
puesta en practica de técnicas y procedimientos también contextualizados a la realidad del
alumnado debiéndose desglosar en indicadores de logro que permitiran concretar los criterios
de evaluacién en conductas observables y medibles, posibilitando asi valorar los niveles de
desempeiio a los que se refieren dichos criterios.

PRIMER CURSO: Criterios de evaluacion e indicadores de logro

a) Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de
una valoracién del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1,
STEMS5, CPSAA4).

1.1.1 Reconoce la importancia de la actividad fisica y la practica de la misma para la mejora
de la salud y la calidad de vida.

1.1.2 Ajusta sus movimientos al realizar acciones bdasicas como andar, correr, saltar, trepar...
1.1.3 Evalua el desarrollo de las capacidades fisicas como elementos fundamentales de la
practica de la actividad fisica.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y
dosificacidon del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos subjetivos de control de la intensidad de estos procesos.
(STEM1, STEMS).

1.2.1. Ejecuta un plan personal para el mantenimiento y mejora de su salud, en base a su nivel
de condicion fisica.

1.2.2. Practica en clase actividades de activacidon y recuperacion fisioldgicas como aspectos
basicos para la participacidon en una actividad fisica y deportiva saludable.

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacién de una alimentacidn
saludable, una educacion postural adecuada, y actividades de respiracién respetando sus

caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4).
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1.3.1 Explica los factores que influyen en la alimentacién saludable, sedentarismo, habitos y
posturas incorrectos.

1.3.2 Consolida habitos posturales adecuados con movimientos auténomos y seguros para
la practica de la EF.

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene
después de la practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2).

1.4.1. Reconoce la importancia de practicar habitos de higiene, alimentacién e hidratacion tras
la practica de EF.

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a conocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,
CPSAA2)

1.5.1 Practica con iniciativa las medidas de seguridad que se requieren al realizar determinados
ejercicios y utilizar determinados materiales y recursos.

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2).

1.6.1 Sabe actuar correctamente en caso de accidentes en EF aplicando medidas basicas de
primeros auxilios en caso de ser necesario.

1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en
la convivencia, evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o
perjudiciales para el individuo o el colectivo. (SETEM 2, STEM5, CPSAA2)

1.7.1 Conoce la incidencia que tienen en la salud y en la convivencia los habitos vy
comportamientos nocivos evitando su reproduccion.

1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza adecuadamente los recursos digitales para la elaboraciéon de las propuestas
requeridas.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informaciéon relevante y elaborando
documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAAA4)

1.9.1 Usa correctamente las TICS para elaborar los trabajos y documentos requeridos.
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b) Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEMS3,
CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE3)

2.1.1 Diagnostica variables morfoldgicas y tests de capacidades fisicas y destrezas deportivas
utilizando técnicas e instrumentos especificos e interpretando sus resultados.

2.1.2. Realiza las estrategias de autoevaluacion y coevaluacién requeridas.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada
incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecudndose a las
demandas motrices, a la actuacién de su equipo y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.2.1 Realiza correctamente en clase las actividades motrices propuestas adecuandose a las
demandas requeridas.

2.2.2 Reflexiona sobre el desarrollo de la sesion propuesta, los resultados obtenidos vy la
posibilidad de mejora.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de soluciéon de problemas en situaciones motrices con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAA4,
CE2, CE3)

2.3.1 Trabaja de forma armdnica sus capacidades fisicas realizando las actividades con
creatividad y eficacia.

2.3.2. Realiza en clase las actividades motrices propuestas implicandose activamente en la
solucion de posibles problemas.

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y superacidén personal durante su proceso de ejecucion.
(CPSAA1, CE2, CE3).

2.4.1 Demuestra constante respeto, atencidon y esfuerzo durante el desarrollo de las

actividades propuestas durante cada sesidn asistiendo puntualmente a clase.
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c) Competencia especifica 3.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros (CCL1, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.1.1 Reconoce la importancia aplicando los principios bdsicos de atenciéon, colaboracion,
respeto y esfuerzo para el correcto desarrollo de las clases.
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)
3.2.1 Se motiva hacia la préctica de las actividades propuestas reforzando la unién entre
companieros y compartiendo objetivos, intereses y experiencias en comun.
3.2.2 Muestra actitudes de colaboracién, trabajo en equipo, respeto e integracién en las
propuestas motrices requeridas.
3.2.3 Acuerda con su equipo el procedimiento para participar en juegos de cooperacioén.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicaciéon en otras
lenguas, didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCLS5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)
3.3.1 Sabe hacer uso de habilidades sociales para potenciar el respeto como valor fundamental

tanto en las clases de EF como en la vida diaria.

d) Competencia especifica 4.
4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo su conservacién.
(CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCECA4)
4.1.1 Participa activamente en la exposicion, realizacidn y conservacion de las manifestaciones
artistico-expresivas y ludicas vinculadas a diferentes culturas.
4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y

requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
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comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.2.1 Desarrolla habilidades y destrezas para ejecutar los fundamentos técnicos y tacticos
basicos de las modalidades deportivas individuales y colectivas.

4.2.2 Muestra actitudes de colaboracion, trabajo en equipo, respeto e integracion en la
practica deportiva.

4.2.3 Acepta reglas, tiempo, espacio y roles en el deporte realizado.

4.2.4 Adquiere los fundamentos del juego al participar en los deportes indicados.

4.3 Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas, con o sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Realiza correctamente las actividades de expresién corporal propuestas, participando

activamente tanto de forma individual como colectiva.

e) Competencia especifica 5.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. (STEM3, STEM5, CC4, CE1, CE3)
5.1.1. Valora la importancia de respetar el entorno natural, cuidarlo y conservarlo en la
realizacion de actividades motrices en diferentes entornos y en su vida diaria.
5.2. Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)
5.2.1 Disefia y participa activamente en actividades deportivas en distintos medios.
5.2.2 Aplica normas de seguridad en la realizacion de diversas actividades fisico-deportivas en

diferentes entornos y situaciones.

SEGUNDO CURSO: Criterios de evaluacion e indicadores de logro

a) Competencia especifica 1.
1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al

concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a
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partir de una valoracidn del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEMS, CPSAA4).

1.1.1 Reconoce la importancia de la actividad fisica y la practica de la misma para la mejora
de la salud y la calidad de vida.

1.1.2 Ajusta sus movimientos al realizar acciones bdsicas como andar, correr, saltar, trepar...
1.1.3 Evalda el desarrollo de las capacidades fisicas como elementos fundamentales de la
practica de la actividad fisica.

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacién corporal y dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando
mecanismos subjetivos de control de las actividades. (STEM1, STEM5).

1.2.1. Ejecuta un plan personal para el mantenimiento y mejora de su salud, segun su nivel de
condicion fisica.

1.2.2. Practica en clase actividades de activacion y recuperacion fisiolégicas como aspectos
basicos para la participacidn en una actividad fisica y deportiva saludable.

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacién saludable, una educacién
postural adecuada, y actividades de respiracion y relajacién respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAAA4).

1.3.1 Conoce los factores que influyen en la alimentacién saludable, sedentarismo, habitos y
posturas incorrectos.

1.3.2 Consolida habitos posturales adecuados con movimientos auténomos y seguros para
la practica de la EF.

1.3.3 Practica de forma habitual y adecuada ejercicios de respiracién y relajacién adecuados.
1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2).

1.4.1. Reconoce la importancia de practicar habitos saludables de higiene en la practica de EF.
1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencién de lesiones antes, durante y después de la prdactica de actividad fisica,
aprendiendo a conocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
1.5.1 Practica con iniciativa las medidas de seguridad que se requieren al realizar determinados

ejercicios y utilizar determinados materiales y recursos.
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1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2).
1.6.1 Sabe actuar correctamente en caso de posibles accidentes en EF aplicando medidas
basicas de primeros auxilios en caso de ser necesario.

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente la reproduccion de
aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (SETEM 2, STEM5,
CPSAA2)

1.7.1 Conoce la incidencia que tienen en la salud y en la convivencia los habitos y
comportamientos nocivos evitando su reproduccioén.

1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza adecuadamente los recursos digitales para la elaboracién de las propuestas
requeridas.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la informaciéon y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y comunicando informacién relevante,
elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos. (CCL2,
CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1 Usa correctamente las TICS para elaborar los trabajos y documentos requeridos.

1.9.2 Realiza exposiciones y argumentaciones sobre los temas indicados.

b) Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar de manera progresivamente auténoma proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacidon y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE1, CE3)

2.1.1 Diagnostica variables morfoldgicas y tests de capacidades fisicas y destrezas deportivas
utilizando técnicas e instrumentos especificos e interpretando sus resultados.

2.1.2. Realiza las estrategias de autoevaluacion y coevaluacion requeridas

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios

basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
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deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién
del companfiero o de la compaiiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.2.1 Realiza correctamente en clase las actividades motrices propuestas adecuandose a las
demandas requeridas.

2.2.2 Reflexiona sobre el desarrollo de la sesidn propuesta, los resultados obtenidos y la
posibilidad de mejora.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucidn de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia. (STEM1, CPSAA4, CE2, CE3)

2.3.1 Trabaja de forma armdnica sus capacidades fisicas realizando las actividades con
creatividad y eficacia.

2.3.2. Realiza en clase las actividades motrices propuestas implicdndose activamente en la
solucion de posibles problemas.

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y superacién personal, siendo receptivo a las correcciones
durante su proceso de ejecucion de estas actividades. (CPSAA1, CE2, CE3).

2.4.1 Demuestra constante respeto, atencidon y esfuerzo durante el desarrollo de las

actividades propuestas durante cada sesion asistiendo puntualmente a clase.

c) Competencia especifica 3.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)
3.1.1 Reconoce la importanciay aplica los principios basicos de atencion, colaboracién, respeto

y esfuerzo para el correcto desarrollo de las clases.
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3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

3.2.1 Se motiva hacia la préctica de las actividades propuestas reforzando la unién entre
companieros y compartiendo objetivos, intereses y experiencias en comun.

3.2.2 Muestra actitudes de colaboracién, trabajo en equipo, respeto e integracién en las
propuestas motrices requeridas.

3.2.3 Acuerda con su equipo el procedimiento para participar en juegos de cooperacioén.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconédmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCLS5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

3.3.1 Sabe hacer uso de habilidades sociales para potenciar el respeto como valor fundamental

tanto en las clases de EF como en la vida diaria

d) Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo su conservacién
y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.1.1 Participa activamente en la exposicion, realizacidon y conservacion de las manifestaciones
artistico-expresivas y ludicas vinculadas a diferentes culturas.

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2.1 Desarrolla habilidades y destrezas para ejecutar los fundamentos técnicos y tacticos

basicos de las modalidades deportivas individuales y colectivas.
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4.2.2 Muestra actitudes de colaboracion, trabajo en equipo, respeto e integracion en la
practica deportiva.

4.2.3 Acepta reglas, tiempo, espacio y roles en el deporte realizado.

4.2.4 Adquiere los fundamentos del juego al participar en los deportes indicados.

4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas, con o sin base musical, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Realiza correctamente las actividades de expresién corporal propuestas, participando

activamente tanto de forma individual como colectiva.

e) Competencia especifica 5.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. (STEM3, STEM5, CC4, CE1, CE3)
5.1.1. Valora la importancia de respetar el entorno natural, cuidarlo y conservarlo en la
realizacion de actividades motrices en diferentes entornos y en su vida diaria.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)
5.2.1 Disefia y participa activamente en actividades deportivas en distintos medios.
5.2.2 Aplica normas de seguridad en la realizacidn de diversas actividades fisico-deportivas en

diferentes entornos y situaciones.

TERCER CURSOQO: Criterios de evaluacion e indicadores de logro

a) Competencia especifica 1.
1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades
e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS5,
CPSAA4)
1.1.1. Participa de forma activa en las sesiones de Condicion fisica y es capaz de relacionarlos

con la salud.
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1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacidon del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1,
STEMD5)

1.2.1. Elabora de manera auténoma el calentamiento y la vuelta a la calma controlando la
intensidad de estos procesos.

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una adecuada
educacion postural, y actividades de respiracidn y relajacidon, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.3.1. Incorpora a su vida habitos saludables de alimentacién y posturales teniendo en cuenta
sus individualidades.

1.4 Comenzar a adoptar hdbitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene
antes, durante y después de la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una prdactica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1. Llega puntual y pone en practica durante la clase habitos higiénicos como el
calentamiento y la vuelta a la calma.

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1. Es capaz de prevenir durante las clases aquellas situaciones de riesgo que pueden
provocar lesiones.

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1. Aplica conocimientos basicos de primeros auxilios ante situaciones de emergencia que
pueden darse en la clase.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier informaciéon en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2,
CPSAA4)
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1.7.1. Adopta una actitud critica y rechaza comportamientos negativos relativos al ambito
corporal, género y diversidad sexual.

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1. Realiza un uso adecuado de aplicaciones propuestas en clase sirviendo estas como
herramienta pedagégica.

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacidn relacionada con la actividad
fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3,

CPSAA4)
1.9.1. Utiliza las TICs para la creacion y exposicion de trabajos de EF.

b) Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacidn equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)
2.1.1. Lleva a cabo proyectos actividad fisica y deportiva teniendo en mente las diferentes
variables como pueden ser los materiales, participantes, etc.
2.1.2. Analiza el trabajo propio y de sus compaferos a través del uso de instrumentos de
autoevaluacion y coevaluacion.
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus compaieros
y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)
2.2.1. Aplica diariamente los aspectos técnicos y tacticos propios de las actividad fisica o
deportiva en situaciones reales.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1,

CPSAAS, CE2, CE3)
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2.3.1. Controla y domina el cuerpo en las diferentes situaciones fisico-deportivas que se
presentan.

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacién personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de
ejecucion de esas actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte

necesaria del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAA5, CE2, CE3)

2.4.1. Participa activamente en las tareas de aprendizaje relacionadas con diferentes
situaciones motrices, asociando actitudes de esfuerzo y superacidon con la mejora en la
ejecucion.

c) Competencia especifica 3.
3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
(CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.1.1. Llega puntualmente para asumir un papel activo en la organizacion de actividades
motrices, demostrando tolerancia y respeto independientemente del rol desarrollado en cada
momento.
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con progresiva autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)
3.2.1. Colabora diariamente de forma individual y en grupo para que la actividad motriz
alcance el resultado adecuado.
3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacién en
otras lenguas, de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5,

CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)
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3.3.1. Hace uso de habilidades sociales diariamente de forma reflexiva y rechazando la

violencia.

d) Competencia especifica 4.
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional
castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando vy
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.1.1. Experimenta de forma adecuada actividades fisico-deportivas tanto de CYL como del
mundo.
4.1.2. Reflexiona sobre la evolucidn y origenes del deporte en la sociedad actual.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.2.1. Reconoce y rechaza estereotipos de género y actitudes sexistas asociados a la Actividad
Fisica y deportiva.
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas

expresivas especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1. Representa composiciones o montajes de expresiéon corporal individuales o colectivos,

ajustandose a una intencionalidad de caracter estético o expresivo.

e) Competencia especifica 5.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolédgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3)
5.1.1. Participa de forma activa en las actividades fuera del centro en el medio natural o

urbano, teniendo en cuenta condiciones como participantes, instalaciones, meteorologia, etc.
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5.1.2. Respeta el medio natural y urbano donde tienen lugar las diferentes actividades fisico-
deportivas.

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4,
CE1, CE3)

5.2.1. Planifica actividades fisico- deportivas sencillas en el medio urbano y natural cercano
poniendo en practica normas preventivas de seguridad individuales y colectivas sobre la

identificacion de conductas de riesgo.

CUARTO CURSO: Criterios de evaluacion e indicadores de logro

a) Competencia especifica 1.
1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)
1.1.1. Lleva a cabo, en grupo o individualmente, de manera préctica, sesiones de Condicion
Fisica y planes de entrenamiento dirigidos a un mantenimiento fisico saludable.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, especificos a la
actividad realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de
la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)
1.2.1. Elabora, en grupo o individualmente, planes de acondicionamiento fisico considerando
las variables a tener en cuenta segun las caracteristicas e intereses personales propias y/o del
resto de los componentes del grupo-clase.
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una adecuada educacion
postural, y actividades de relajacién, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)
1.3.1. Incorpora a los distintos planes de acondicionamiento fisico rutinas saludables
considerando las caracteristicas personales de los participantes.
1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante
y después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una

practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)
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1.4.1. Llega puntual a clase y utiliza de manera adecuada, en cada una de las sesiones, técnicas
de activacion, control y recuperacion en la realizacidon de cualquier actividad fisica.

1.5 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1. Previene diariamente los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacién vy la del grupo.

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.6.1. Lleva a cabo una correcta actuacion de primeros auxilios basicos ante una determinada
situacién dada o planteada en clase.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacidon en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.7.1. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2,
CD4).

1.8.1. Incluye en las exposiciones grupales y/o en un plan de entrenamiento fisico el uso
adecuado de aplicaciones relacionadas con el deporte y/o la actividad fisica.

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, buscando, analizando y seleccionando y valorando informacién relacionada con
la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3,

CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1. Comunica la informacidn con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o

difusion.
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b) Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar
una participacion equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3).
2.1.1. Dirige actividades fisicas y/o deportivas teniendo en cuenta todos los diferentes
condicionantes que puedan aparecer en la practica de las mismas (participantes, materiales,
instalaciones, meteorologia...) para llevarlas a cabo de una manera segura.
2.1.2. Completa, registra y evalia adecuadamente el trabajo propio y el de sus companieros a
través de planillas de autoevaluacién y coevaluacion respectivamente.
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus compaiieros
y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidon y ejecuciéon
en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)
2.2.1. Resuelve diariamente con eficacia todas las situaciones motrices planteadas en
actividades donde existen participantes que persiguen el mismo objetivo.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia y teniendo en
cuenta la influencia en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)
2.3.1. Controla y domina su cuerpo constantemente en las actividades fisico-deportivas
utilizando, de manera adecuada, diferentes estrategias donde se ha de tener en cuenta las
diferentes condiciones cambiantes que puedan aparecer en las mismas.
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una progresiva
autoestima y valorando todas sus actuaciones durante la ejecucién de las tareas motrices.

(CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)

2.4.1. Practica, diariamente, las actividades planteadas de manera activa, con esfuerzo, interés

y dedicacion con el objetivo de mejorar sus capacidades y habilidades personales.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA




¢ Junta de
Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

c) Competencia especifica 3.
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.1.1. Participa activamente con esfuerzo, dedicacidon e interés (incluyéndose la llegada
puntual a clase), durante cada una de las sesiones, en las actividades planteadas
independientemente del rol asumido en cada una de ellas (participante, encargado, publico u
otros).
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacidn del
resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)
3.2.1. Colabora, diariamente, con el resto de participantes en actividades fisico-deportivas
identificando todos aquellos aspectos necesarios para el buen funcionamiento de las mismas
ya sea en la toma de decisiones segun los diferentes roles, la gestidon del tiempo de practica
y/o la optimizacidn del resultado final.
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacidn en otras lenguas, de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los

demads. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

3.3.1. Respeta, en cada una de las sesiones, el entorno y las reglas sociales generales
(incluyéndose la llegada puntual a clase) y las del resto de participantes en las actividades
fisico-deportivas practicadas mostrando una continua actitud reflexiva y critica ante los
posibles estereotipos que pueden surgir cada dia relacionados con las manifestaciones

deportivas
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d) Competencia especifica 4.
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional
castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando vy
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.1.1. Practica, de manera adecuada, varias actividades fisico-deportivas relacionadas con la
cultura propia y/o procedente de otras regiones o paises.
4.1.2. Reflexiona criticamente, de manera clara y fluida, sobre la influencia social de las
diferentes manifestaciones ludicas y deportivas en la actualidad, valorando aspectos de las
mismas (origenes, evolucién, intereses econdmico-politicos...)
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4).
4.2.1. Lleva a la practica, individualmente o en grupo, ejercicios y/o actividades fisico-
deportivas considerando, en todo momento, las diferencias motrices entre los participantes y
no Unicamente por prejuicios sexistas.
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidon y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
companieras u otros miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4)

4.3.1. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos,

ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
e) Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,

disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
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puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacidon y mejora de las condiciones de los espacios en los
gue se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.1.1. Participa activamente en cada una de las sesiones de actividades fisicas y/o deportivas
(en entornos urbanos y/o en entornos naturales terrestres o acuaticos) teniendo en cuenta
todos los condicionantes que puedan aparecer en la practica de las mismas (participantes,
materiales, instalaciones, meteorologia...) para llevarlas a cabo de una manera segura.

5.1.2. Respeta, en cada una de las sesiones, el entorno de practica (instalaciones, medio
natural, medio urbano...) a la hora de emplear el mismo en las actividades fisico-deportivas
practicadas.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4,
CE1, CE3)

5.2.1. Disefia y dirige actividades fisicas y/o deportivas en el medio natural y/o urbano
teniendo en cuenta todos los condicionantes que puedan aparecer en la practica de las mismas
(participantes, materiales, instalaciones, meteorologia...) para llevarlas a cabo de una manera
segura.

Por otro lado, siguiendo el articulo 9.3 del DECRETO 39/2022, los contenidos se han formulado
integrando conocimientos, destrezas y actitudes cuyo aprendizaje resulta necesario para la
adquisicion de las competencias especificas. Por ello, a la hora de su determinacidn se han

tenido en cuenta los criterios de evaluacion, puesto que estos ultimos determinan los
aprendizajes necesarios para adquirir cada una de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los contenidos
vinculados directamente a cada criterio de evaluacidn, ya que las competencias especificas se
evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes contenidos. De esta manera se otorga
al profesorado la flexibilidad suficiente para que pueda establecer en su programacion
docente las conexiones que demanden los criterios de evaluacion en funcién de las situaciones
de aprendizaje que al efecto disefie.

Los contenidos de Educacion Fisica se estructuran en seis bloques:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, el desarrollo de relaciones

positivas y el rechazo de comportamientos antisociales. La actividad fisica como fuente
de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal.
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B. Organizacidn y gestidn de la actividad fisica: La eleccién y la preparacion de la

practica motriz, la planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores, medidas de
seguridad y actuaciones de primeros auxilios relacionadas con la actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: La toma de decisiones,

aprendizaje y mejora de la técnica deportiva, los procesos de creatividad motriz y el
desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizacién de contextos variados segun la
I6gica interna de la accidon motriz: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y
de colaboracién-oposicién.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: El control

de las propias emociones, el desarrollo de las habilidades sociales, el fomento de las
relaciones inclusivas, el respeto a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a
la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Tradicional y contemporanea, los usos

comunicativos y expresivos de la corporalidad, y las actividades ritmicas y musicales,
asi como los aspectos relativos a la perspectiva de género dentro del deporte y a la
influencia de este en la sociedad actual.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno: Consumo responsable vy

sostenible, uso y cuidado del entorno natural y urbano, recuperacién de espacios, entre
otros.

Aunque se presenten como bloques junto al resto, en Educacion Fisica, el trabajo en todas las

|II

unidades de trabajo persigue un “tratamiento transversal” de los contenidos recogidos tanto

en el bloque A como en el D.

PRIMER CURSO: Contenidos.

A. Vida activa y saludable (VAS).
A1l- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del

volumen vy la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
autéonomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

A2- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.
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A3- Salud mental: aceptacidon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexidn sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacidn. Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos
saludables de alimentacion.

Organizacion y gestidn de la actividad fisica (OGAF).
B1- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a

criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

B2- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

B3- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

B4- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

B5- Herramientas digitales para la gestidon de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B6- Prevencidon de accidentes en las prdacticas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B7- Actuaciones basicas ante accidentes durante la prdactica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

Resolucion de problemas en situaciones motrices (RPSM).
C1- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las

caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacién
en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y
oposicion, de persecucion y de interaccidn con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
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C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacién practica.

C5- Creatividad motriz: resolucidén de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

C6- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

(AEISMM).

D1- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacidon colectiva del esfuerzo y la

capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia
y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

D2- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
D3- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

D4- Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz (MCM).
E1- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las

danzas como manifestacion de la interculturalidad.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacién.

E3- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

E4- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno (IESE).
F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
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F4- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

F5- Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales para la practica motriz.

F6- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

PRIMER CURSO: Unidades de trabajo.

O N A WNPR

Presentacién y habitos saludables

Habilidades motrices basicas

Acondicionamiento fisico general

Atletismo: carreras y relevos

Expresién Corporal: mimo y dramatizacién

Cualidades fisicas bdsicas

Gimnasia deportiva: coordinacion y agilidad

Deportes colectivos | y Il: baloncesto y balonmano

Actividades en espacios naturales: Orientacién, senderismo, tiro con arco y ruta por los
arboles.

10. Juegos y deportes tradicionales

11. Trabajo mi equilibrio

12. Trabajos y examenes

Abreviatura utilizada para los Instrumentos y Agentes de Evaluacion:

Observacidn Directa oD
Trabajos y Producciones del alumno TP
Pruebas Orales (Exposiciones) PO
Pruebas Escritas PE
Pruebas Practicas PP
Autoevaluacion AUTO
Coevaluacion COE
Heteroevaluacién HET

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA




¢ Junta de
Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

X . . . Inst. de Ne
Unidades de trabajo 12 ESO Contenidos C.E: Indicadores de logro ., )
evaluacion sesiones
. s . VAS: A1 A2 A3 1.1.1-12.113.1-13.2 oD
1. Presentacion y Habitos
OGAF: B3 141-151-16.1-17.1 HET 2
saludables
VAS: A3 oD
- . OGAF: B1 B2 B4 11.2-122-13.2
2. Habilidades M. Basicas RPSM: C1 C4 PP 4
HET
I o
Acondicionamiento fisico OGAF: B6 B7 e - T PP
3. | RPSM: C2 C3 171 AUTO 6
genera : 2.21-23.1
HET
OGAF: B1 B4 B6 B7 151-16.1
RPSM: C1 C4 21.1-212-2.4.1 oD
4. Atletismo: carreras y relevos AEISSM: D1 D2 D4 3.1.1-3.21-3.2.2-3.23-33.1 PP 6
MCM: E4 5.2.2 HET
OGAF: B2
RPSM: C1 1.1.2 oD
5. E ion C | : : PP 4
xpresion Corpora AEISSM: D1 D2 D4 MCM: 411-422-431
E2 E3 HET
oD
6 Gimnasia deportiva: RPSM: C5 C6 22.1-222-232 PP 4
’ coordinacion y agilidad. AUTO
HET
oD
TP
7. Trabajo mi equilibrio RPSM: C1 C4 C5 C6 221-22.2-23.2 pp 4
AUTO
HET
Deportes colectivos I: OGAF: B1 B4 B6 B7 RPSM: | 1.5.1-1.6.1 oD
Baloncesto Clca 211-212-241 PE 8
AEISSM: D1 D2 D3 D4 3.1.1-3.21-3.22-3.23-33.1 PP
8. :
Deportes colectivos II: RISMES B2 HET 6
Balonmano
VAS: A3 111-113-121-122-131- oD
9. Cualidades Fisicas Basicas RPSM: C2C3 132-141-151-171 PP 4
2.2.1-231 HET
OGAF: B1 B4 B6 B7 RPSM: | 1.5.1 oD
c1 221-241 TP
10. | Juegos y Deportes tradicionales AEEELNR 2P Bl AR PO 8
MCM: E1 4.11-4.24 pp
IESE: F3 5.2.1-5.2.2
HET
OGAF: B6 B7 11.2-15.1 oD
RPSM: C6 221-232-24.1 PP
1. Actlv-daies en Iel Medio IESE: F1 F4 F5 F6 F7 iii -33.1 AUTO 2
atura 1.
HET
5.1.1-5.2.1-5.2.2
TP
12 Conceptos, trabajos, pruebas/ | OGAF: BS 181-191 PE 5
’ examenes PO
HET
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A.

SEGUNDO CURSO: Contenidos.

Vida activa y saludable (VAS).
Al- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del

volumen vy la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacidon postural: técnicas bdsicas de descarga postural, técnicas
respiratorias, de relajacién y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica). Importancia de su fortalecimiento y su relacidon con el mantenimiento de la
postura. Reconocimiento de posturas incorrectas propias y su correccién. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar
el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

A2- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
Desarrollo de actitudes preventivas.

A3- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte. Aplicacién de habitos saludables de alimentacién.

Organizacion y gestion de la actividad fisica (OGAF).
B1- Eleccién de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicién en base a

criterios de légica, respeto al rival y motivacién.

B2- Preparacién de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

B3- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

B4- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

B5- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B6- Prevencion de accidentes en las prdacticas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B7- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.
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C.

Resolucion de problemas en situaciones motrices (RPSM).
C1- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las

caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del adversario. Actuaciéon
en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mavil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion y
oposicion, de persecucién y de interaccién con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema
corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacidn practica.

C5- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

C6- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

(AEISSM).

D1- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y

manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia vy
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

D2- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
D3- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

D4- Identificacion, rechazo y contencidon de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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E.

Manifestaciones de la cultura motriz (MCM).

E1- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresidon de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

E3- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

E4- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

E5- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno (IESE).
F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

F4- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

F5- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

F6- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

SEGUNDO CURSO: Unidades de trabajo.

© 0N hEWNR

Presentacién y habitos saludables.

Habilidades motrices basicas.

Acondicionamiento fisico general.

Atletismo: salto de altura.

Expresidn Corporal: relajacion. Actividades ritmico-musicales.
Cualidades fisicas: Fuerza.

Gimnasia deportiva: coordinacion y agilidad.

Deportes colectivos | y Il: baloncesto y balonmano.
Actividades en espacios naturales: Orientacién y senderismo.

10. Juegos y deportes tradicionales.

11. Trabajo mi equilibrio.

12. Trabajos y examenes.
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5 . . . Inst. de Ne
Unidades de trabajo 22 ESO Contenidos C.E: Indicadores de logro ., )
evaluacion sesiones
- - VAS: A1 A2 A3 1.1.1-1.2.11.3.1-13.2 oD
1. Presentacion y Habitos
OGAF: B3 141-151-16.1-17.1 HET 2
saludables
VAS: A3 oD
- L. OGAF: B1 B2 B4 11.2-122-13.2
2. Habilidades M. Basicas RPSM: C1 C4 PP 4
HET
11.1-1.13-121-1.2.2
. oD
VAS: A3 13.1-13.2-141-151
- . . . OGAF: B6 B7 PP
3. Acondicionamiento fisico. RPSM: C2 C3 1.7.1 AUTO 6
’ 2.2.1-231
HET
OGAF: B1 B4 B6 B7 151-16.1
RPSM: C1 C4 21.1-212-2.4.1 oD
4, Atletismo: salto de altura AEISSM: D1 D2 D4 3.1.1-3.2.1-3.2.2-3.23-33.1 PP 6
MCM: E4 5.2.2 HET
OGAF: B2
1.1.2
. oD
5 Expresion Corporal. Relajacion. E\EISS'\SAMClDl D2 D4 pp 4
Actividades ritmico-musicales. MCM: E2 E3 411-422-431 HET
oD
: = = PP
6. Agilidad. RPSM: C5 C6 22.1-22.2-23.2 4
AUTO
HET
oD
TP
7. Equilibrio RPSM: C1 C4 C5 C6 221-22.2-23.2 PP 4
AUTO
HET
Deportes colectivos I: OGAF: B1 B4 B6 B7 151-16.1
Baloncesto RPSM: C1C4 211-212-241 oD 8
AEISSM: D1 D2 D3 D4 3.1.1-3.21-3.22-3.23-33.1 PE
8. :
Deportes colectivos Il: LS S PP 6
Balonmano HET
VAS: A3 111-113-121-122-131- oD
9 Cualidades Fisicas Bésicas. RPSM: C2 C3 132-141-151-17.1 pp 4
Fuerza 2.2.1-231
HET
OGAF: B1 B4 B6 B7 15.1 oD
RPSM: C1 22.1-2.41 TP
10. | Juegos y Deportes tradicionales IEIEIE (D72 SEd - PO 8
MCM: E1 41.1-4.24 pp
IESE: F3 5.2.1-5.2.2
HET
OGAF: B6 B7 1.1.2-151
RPSM: C6 221-232-241 oD
11 Actividades en el Medio IESE: F1 F4 F5 F6 F7 3.2.2-33.1 PP 5
) Natural 4.1.1 AUTO
5.1.1-5.2.1-5.2.2 HET
TP
12 Conceptos, trabajos, pruebas/ | OGAF: BS 181-19.1-19.2 PE 5
) examenes MCM: E5 PO
HET
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A.

TERCER CURSO: Contenidos.

Vida activa y saludable (VAS).
Al- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como

consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacién
saludable. Balance energético y actividad fisica. Educacidon postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
autéonomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo vy a la actividad fisica.

A2- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

A3- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Organizacién y gestidn de la actividad fisica (OGAF).
B1- Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades

de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y
compaiieras de realizacion.

B2- Preparacidon de la practica motrizz mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

B3- Aplicacidn de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica

B4- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

B5- Herramientas digitales para la gestidon de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B6- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
de los demds (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B7- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).
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C.

Resolucion de problemas en situaciones motrices (RPSM).
Cl1- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver

eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinaciéon de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta dptima en funcién de la accién y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecucidon y de interaccién con un movil. Organizacién
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién, de
persecucién y de interaccidon con un moévil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: identificacion y correccion de errores comunes.

C5- Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resoluciéon posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

C6- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

(AEISSM).

D1- Autorregulacidon emocional: control de estados de danimo y estrategias de gestidn

del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
D2- Habilidades sociales: estrategias de negociacidn y mediacién en contextos
motrices.

D3- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

D4- Identificacion, rechazo y contencidon de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz (MCM).
E1- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
E3- Prdctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

E4- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segln género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida
segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno (IESE).
F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva
o similares).

F4- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F5- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F6- Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

TERCER CURSO: Unidades de trabajo.

1.- Activacidon y vuelta a la calma.

2.- Acondicionamiento Fisico I: Resistencia y Flexibilidad
3.- Deportes alternativos I: el Béisbol en EF
4.- Primeros Auxilios

5.- La Comba en EF

6.- Badminton

7.- Juegos cooperativos

8.- Acondicionamiento Fisico Il: Fuerzay CV
9.- Deportes alternativos Il. Rugby- tag

10.- El Balonmano: técnica y tactica basica.
11.-Valoracion final.
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Instr. de
Unidades de trabajo 32 ESO Contenidos C.E.: Indicadores de Logro o .
evaluacion sesiones
VAS: Al- A3 1.21-1.2.2 oD
OGAF: B3-B4-B6| 1.4.1 TP
1. | Activacién y Vuelta a la calma AEISSM: D2 151 PO 3
COE
HET
VAS: Al 1.11-11.2-113-14.1 o0
. . OGAF: B1- B5- B7| —1.6.1
Acondicionamiento F. I: TP
2. o . . AEISSM: D1 1.71-172-18.1-19.1 8
Flexibilidad y Resistencia e PP
o HET
5.1.1-5.1.2
VAS: A2 1.52-19.2 oD
OGAF: B2 -B6 21.2-221-22.2-2.4.1 TP
3. | D. Alternativos | Béisbol en EF | RPSM:C1-C2-C4 3.1.1-3.1.2-3.3.1 PP 6
AEISSM:D3-D4 | 4.1.1 PE
MCM: E1 COE - HET
VAS: Al 1.5.1-1.6.1 oD
. . OGAF: B6-7 43.1 PP/ PO
4, Primeros Auxilios
IES: F4 5.2.1 COE 6
HET
VAS: A3 141-151-1.7.1 oD
OGAF:B1-B4 211-231-241 PP
5. La Comba en EF
RPSM: C3 -C4 3.2.1 AUT 5
AEISSM:D1-D4 | 4.2.1 HET
VAS Al 1.21-151-1.5.2
OGAF: B1 - B3 21.1-2.1.2-23.1-24.1 oD
L RPSM: C2 - C6 3.2.1 TP
6. Badminton
AEISSM: D1 5.2.1 PP 8
IES: F3 — F4 — F6 - COE/ HET
F7
OGAF: B5 1.4.1-1.8.1-1.9.1- ob
RPSM: C1-C6 2.1.1 PO
7. Orientacion AEISSM: D2 3.3.1 PP 4
IES: F1-F7 41.1
COE/ HET
5.1.1-5.1.2-5.2.1
VAS: A1 - A3 1.11-131-13.2 55
8. . . OGAF: B3 —B5 141-17.1-18.1
Acondicionamiento F. Il: TP 4
RPSM: C3 3.1.1
Fuerzay CV HET
IES: F3 421
VAS: A3 141-151-15.2
OGAF:B4-B5-Bf 2.1.1-2.2.1-2.2.2 oD
.. Lo RPSM: C1 - C2 - 3.1.1-3.1.2-3.2.1 TP/PO
Balonmano: técnica y tactica
9. o ca PP
basica. 8
AEISSM: D2 - D3 - AUT
D4 HET
MCM: E4
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OGAF: B2 1.2.1-152-17.2
. RPSM: C1-C4 221-2.2.2 oD

10. | El Rugby- tag: rugby adaptado ST T T - -
MCM: E1 41.1-4.2.1 HET
VAS 111-113-14.1-1.6.1
OGAF 2.1.1 oD

o RPSM 3.1.1-3.21-3.3.1 PO /PP

11. Valoracion Final
AlISSM 4.1.1-43.2 COE 3
MCM 5.1.1-5.2.1 HET
IES

CUARTO CURSO: Contenidos.
A. Vida activa y saludable (VAS).

Al- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento,
zona de actividad. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Balance energético y actividad fisica. Educaciéon postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Reconocimiento y correccidn de posturas incorrectas en otros. Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su desarrollo practico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

A2- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

A3- Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Organizacion y gestion de la actividad fisica (OGAF).

B1- Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y
compaiieras de realizacion.

B2- Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

B3- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica y reflexién critica sobre su importancia.

B4- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.
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B5- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B6- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B7- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Resolucién de problemas en situaciones motrices (RPSM).
C1- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver

eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accidén/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta dptima en funcion de la accién y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mdévil. Organizacién
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de
persecucién y de interaccidon con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

C4- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores comunes.

C5- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

C6- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones motrices

(AEISSM).

D1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
D2- Habilidades sociales: estrategias de negociacidn y mediacién en contextos
motrices.
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D3- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

D4- Identificacion, rechazo y contencidon de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz (MCM).
E1- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de

identidad cultural.

E2- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
E3- Prdactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

E4- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

E5- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos vy
econdémicos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno (IESE).
F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F2- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva
o similares).

F4- Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F5- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F6- Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F7- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

CUARTO CURSO: Unidades de trabajo.

P wnh e

Partes de una sesion de EF: Activacidn, parte principal y vuelta a la calma.
Capacidades Fisicas Basicas: Acondicionamiento Fisico General.
Actuacion ante imprevistos que surgen en la practica.

Acrosport. Control del tiempo, intensidad y organizacion grupal.
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5. Voleibol: aspectos técnicos y tacticos basicos.
6. Multideporte: Deportes alternativos, adaptados y en espacios naturales.
7. Valoracién final. Redondeos con contenidos de toda la etapa de ESO.

Inst. de N2
Unidades de trabajo 42 ESO Contenidos C.E: Indicadores de logro L X
evaluacion sesiones
1.1.1-1.2.1-1.3.1-1.4.1
Partes de una sesién de | VAS: A1 A3 -151-1.7.1 oD
1. EF: Activacion, parte OGAF: B1 B2 B3 B6 2.11-221-23.1-2.41
RPSM: C1 C2 C3 HET 4
principal y vuelta a la 3.1.1-3.21-33.1
AEISSM: D2 D3 D4 411421
calma. MCM: E4 -1 -2
5.1.1-5.1.2
1.1.1-1.2.1-1.3.1-1.4.1
VAS: A1 A3 -151-171- 181 - oD
OGAF: B1 B2 B3 B4 B6 1.9.1 PO
5 CFB: Acondicionamiento | RpSM: C1 C2 C3 C4 C5 21.1-21.2-221-2.3.11 COE o
) fisico general. AEISSM: D1 D2 D3 D4 2.4.1 AUTO
MCM: E4 E6 3.1.1-3.2.1-3.3.1
IESE: F3 F7 41.1-4.2.1 HET
5.1.1-5.1.2
5 VAS: A1 A2 A3 131-14.1-151-16.1 s
Actuacion ante OGAF: B2 B3 B4 B5B6B7| -1.9.1 PO
3. | imprevistos que surgen | RPSM: C5 C6 2.1.2-2.2.1-2.31-2.4.1 COE 3
en la practica. AEISSM: D1 D2 D4 3.1.1-3.2.1-3.3.1 AUTO
IESE: F4 5.1.1-5.1.2 HET
VAS: Al A3 oD
141-151-1.7.1
Acrosport. Control del OGAF:B1B2B3B4B5B6 - - - PP
i g 2.1.2-22.1-23.1-2.41
4, tiempo, intensidad y AEISSM' o B b 3.1.1-3.21-3.3.1 COE 7
izaci6 ' 411-421-43.1
organizacion grupal. MCM: E1 E2 E3 E4 E6 een 3 AUTO
IESE: F3 T HET
VAS: Al 141-151-1.7.1-1.9.1 oD
Voleibol: aspectos OGAF: B1 B3 B4 B5 B6 21.1-21.2-2.2.1-2.3.1 PP 15
5. técnicos y tacticos RPSM: C1C2C4 C5 -24.1 COE
bci AEISSM: D1 D2 D3 D4 3.1.1-3.2.1-3.3.1 AUTO
asicos. MCM: E1 E4 E6 41.1-42.1
51.1-5.1.2 HET
VAS: A1 A3 141-151-1.9.1 oD
Multideporte: Deportes | OGAF:B1B2B3B4B5B6 | 2.1.1-2.1.2-2.2.1-2.3.1+ PO
6. | alternativos, adaptadosy FPSSHCL L2 CEEL ED s | ZAal COE 15
] | AEISSM: D1 D2 D3 D4 3.1.1-3.2.1-3.3.1 AU
en espacios naturales. | \1~n1. E1 E4 E6 41.1-4.1.2-421
IESE: F2 F3FAF5F6F7 | 5.1.1-5.1.2-5.2.1 A0
Valoracio’n final. VAS A]. 131 - 141 - 151 - 181
Redondeos con OGAF: B1 B3 221-23.1-2.4.1 PP
7. contenidos de toda la | RPSM: C1€2C3C4C5 3.1.1-3.2.1-3.3.1 HET 4
AEISSM: D1 D2 D4 43.1
etapa de ESO. IESE: F3 51.1-5.1.2
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Con respecto al grupo bilingiie en 42 de ESO, todo lo reflejado en la programacion se refiere a
todos y cada uno de los grupos, sean o no bilinglies, concretando en los anexos de esta
Programacion Didactica aspectos relacionados con el grupo bilingte.

Tal y como se determina en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto de curriculo, en
todas las materias se trabajaran los contenidos transversales expuestos en el articulo 6 del
RD 217/2022:

- La comprension lectora.

- Laexpresion oral y escrita.

- La comunicacion audiovisual.

- La competencia digital.

- El emprendimiento social y empresarial.
- El fomento del espiritu critico y cientifico.
- La educacién emocional y en valores.

- Laigualdad de género.

- Lacreatividad.

Ademas, el articulo 10 del Decreto establece que en todas las materias se trabajaran las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable y la
educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad
como fuente de riqueza, asi como se fomentaran la educacién para la salud (EPS), la
formacién estética (FE), la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable
(ESCR) y el respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales (COOP).

Los centros educativos fomentaran la prevencion y resolucién pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que sustentan
la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el respeto a los
derechos humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a cualquier tipo de
violencia.

Asimismo, garantizaran la transmision al alumnado de los valores y las oportunidades de
la Comunidad de Castilla y Ledn, como una opcidn favorable para su desarrollo personal y
profesional.

Contenidos transversales Tareas asociadas

., Identificar ideas principales de Lecturas de textos y Lectura de apuntes. En las 3
Comprension lectora (CL) . o
evaluaciones de seguimiento.

Siempre en clase practica:

- mediante breves explicaciones relacionadas con las tareas a realizar
L . - de forma puntual, exposiciones de trabajos con o sin apoyo en texto.
Expresion Oral y escrita (EOE) . L
- de forma puntual, entrega por escrito de tareas de aprendizaje

relacionadas con lecturas realizadas o con contenidos de la materia

concretos.
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Comunicacion audiovisual (CA)

Se presentaran determinadas tareas, sobre todo a partir de 32, utilizando
fotografia, y medios que permitan grabar mensajes de audio y video con las
respuestas o soluciones planteadas en una determinada unidad.

Competencia digital (CD)

Utilizacidon de herramientas digitales adecuadas a las tareas en las que los
alumnos tienen que crear conocimientos. En todas las evaluaciones.

Utilizacion de Teams y correo educacyl para comunicar y compartir contenidos
y tareas solicitadas. En todas las evaluaciones.

El emprendimiento social y empresarial
(ESE)

Tareas en las que se pide analizar impacto ambiental de ciertas actividades
fisicas, proponiendo ideas o soluciones éticas.

En trabajos o proyectos grupales, propone ideas y toma decisiones para llegar a
buenos resultados.

El fomento del espiritu critico y
cientifico (FEC)

A través de lecturas sobre temas relacionados con la actualidad y la actividad
fisica, se propiciardn analisis de la informacidn, desarrollo de opiniones propias
respetuosas de las demas mediante debates breves.

La educacion emocional y en valores
(EEV)

Actividades de Expresién corporal
Actividades de autocontrol y relajacion

La igualdad de género (IG)

Tareas por determinar en fechas clave: 25N, 8M

Siempre, como principio que rige nuestra actuacion en clase: identificando
estereotipos propios de la EF y el deporte y haciendo planteamientos
coeducativos y de igualdad de oportunidades en el desarrollo de capacidades y

de curriculo equilibrado con deportes mixtos o coeducativos.

Lenguaje utilizado no sexista, presentacion de modelos profesionales
femeninos.

Eleccién adecuada de estilos de ensefianza.

Organizacidn de espacio, grupos de trabajo y utilizacién de material.

Encauzar situaciones competitivas y atribuir funciones de liderazgo a las chicas.

La creatividad (CREA)

Proyectos de creacidn asociados a diferentes unidades de trabajo segun curso
de la etapa.

TICs, uso responsable (TIC)

Vale lo expuesto para el contenido Competencia Digital, también desarrollado
en el anexo de utilizacidn de TICs.

Educacion para la convivencia escolar
proactiva, orientada al respeto de la
diversidad (ECEP)

Actividades al inicio de curso para identificar las normas generales a respetar en
el lugar de trabajo: puntualidad, pabelldn limpio, uso de teléfonos.

Actividades al inicio de cada unidad para identificar las reglas a respetar en dicha
unidad de trabajo.

Solucién dialogada de conflictos

Trabajo en equipos con compafieros diferentes
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f. METODOLOGIA DIDACTICA.

1. Principios metodoldgicos

Para elaborar este punto se toma como referencia el articulo 13 del Decreto 39, que a su vez
cita las orientaciones metodoldgicas que se concretan para la materia Educacion Fisica a partir
de los principios metodoldgicos de la etapa establecidos en el anexo Il.A.

Se partird de los centros de interés del alumnado, para que construyan su conocimiento con
autonomia, creatividad, desde sus propios aprendizajes y experiencias. “La prdctica docente
garantizard la personalizacion del aprendizaje, la igualdad de oportunidades y la inclusidon
educativa a través de la puesta en prdctica de los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).” Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar
cada proceso de aprendizaje, se deberd otorgar progresivamente al alumnado un papel
activo, participativo y reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en
el ambito de la materia.

En cuanto al desarrollo de las competencias clave, el alumnado sera competente en la medida
en que sea capaz de seleccionar y movilizar, entre los aprendizajes adquiridos, aquellos que
le permitan dar respuestas apropiadas en situaciones diversas.

Por ese motivo, se hace necesario que se planteen en el aula estrategias metodolégicas que,
tomando como punto de partida tanto el nivel competencia inicial del alumnado como su
realidad y contemplando una amplia diversidad de contextos de aprendizaje, aseguren que
seran capaces de transferir los aprendizajes a contextos diferentes, a lo largo del tiempo, para
resolver problemas en entornos reales.

Entre los fundamentos tedricos del modelo de educacion por competencias desarrollados
durante las ultimas décadas por DeSeCo (proyecto de estudio encargado por la OCDE, que se
encuentra en el origen de todas las Recomendaciones de la Unién Europea en torno a la
formulacion del modelo de educacion por competencias), destaca que las competencias clave
se asientan sobre tres pilares:

- la actuacion auténoma (en situaciones personales y sociales, simples y complejas)

- la interaccién con grupos heterogéneos (para relacionarse, cooperar y resolver

situaciones)

-y el uso interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado y escrito y otros
lenguajes formales hasta las mas variadas tecnologias de la informacién y de la
comunicacion.

“Algunas de las metodologias activas que en Educacion Fisica ayudardn a disefiar

situaciones de aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje basado en
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problemas y el trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la diversidad de ritmos
de aprendizaje que nos encontraremos en el aula. El alumnado en esta materia deberd irse
familiarizando con técnicas variadas como la expositiva, la demostracion, la investigacion,
didlogo, la discusion y debate, el descubrimiento, el estudio dirigido, la representacion de roles,
la experimentacion, la colaboracion y cooperacion, entre otras. Ademds, no conviene olvidar
que en Educacion Fisica el trabajo en equipo es fundamental para adquirir las competencias
clave recogidas en el Perfil de salida de la ensefianza bdsica”.

2. Métodos pedagogicos: estilos, estrategias y técnicas de ensefianza.

Siguiendo las orientaciones del anexo IIA, los principios metodoldgicos citados reservan para
el alumnado un desempeno activo y participativo que potencie la capacidad reflexiva y de
aprender por si mismos vy la capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la informacién
a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear, organizar y comunicar su
propio conocimiento.

Como complemento, el docente desempefiard la funcion de mediador o facilitador,
acompafiante o guia del alumno, en especial a través del disefio de situaciones de aprendizaje
en las que se propondrdn tareas que permitan al alumnado resolver problemas aplicando los
conocimientos o saberes de manera interdisciplinar. De esa manera se potenciara la
autonomia progresiva de los alumnos en el desarrollo de su aprendizaje.

Asi mismo, el papel del docente sera determinante a la hora de presentar los contenidos con
una estructuracién clara en sus relaciones, de disefiar secuencias de aprendizaje integradas
gue planteen la interrelacién entre distintos saberes de una materia o de diferentes materias
y de planificar tareas y actividades que estimulen el interés y el habito de la expresion oral y |a
comunicacidon. También serd el mediador que facilite la comunicacidén entre todos los
integrantes de la comunidad educativa tanto para el desarrollo de actividades
interdisciplinares como en la incorporacion de la transversalidad tematica requerida por
normativa en el aprendizaje competencial.

Para abordar estos objetivos y enfoque del aprendizaje es imprescindible el trabajo en equipo
del profesorado, ya que esta metodologia conlleva necesariamente la coordinacién de todos
los miembros del equipo docente de cada grupo, que, a través de la reflexion comun vy
compartida, deben disefiar, planificar y aplicar con eficacia las propuestas metodoldgicas con
criterios comunes y consensuados.

En el aprendizaje especifico de la materia, el papel de profesor y alumno viene determinado
por el empleo de estilos variados. Se utilizard |la asignacion de tareas, donde el profesor

propondra tareas y los alumnos las realizardan de forma individual o por pequefios grupos
estables. En este caso son los alumnos quienes fijaran su propio ritmo de ejecucién. En este
tipo de habilidades se utilizara también los grupos de Nivel para atender asi a los diferentes
niveles de ejecucidon que pueden existir dentro del grupo. Cuando se utilice este sistema, se
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dividira el grupo en dos o tres subgrupos de niveles homogéneos y se asignara a cada uno de
ellos una tarea o grupo de tareas mds adecuadas a sus caracteristicas.

En el aprendizaje de la tactica de los diferentes deportes se utilizara el descubrimiento guiado,
para que sean los alumnos quienes den soluciones a situaciones de juego real a través de
elementos de técnica individual.

En las actividades deportivas y de expresion se utilizara la resolucion de problemas, ya que
serdn los propios alumnos quienes, a partir de unos elementos técnicos, elaboren una
secuencia encadenada expresiva final.

En las unidades de habilidades gimnasticas se utilizara la ensefanza reciproca, de manera que
se asignardn tareas y seran ejecutadas por parejas de tal forma que mientras uno ejecuta el
otro observa y corrige errores a partir de las premisas dadas por el profesor.

Otros estilos de ensefianza seran:
- Los Juegos Modificados.

Estos juegos se encuentran en la encrucijada del juego libre y el juego deportivo estandar
o deporte. Por una parte, el juego modificado, aunque posee unas pruebas de inicio, ofrece
un gran margen de cambio y modificacion sobre la marcha, asi como la posibilidad de
revivir e incluso construir y crear juegos nuevos. Por otra pare mantendrd en esencia la
naturaleza problematica y contextual del juego deportivo estandar (por lo tanto, también
su tactica). Ahora bien, no pertenecera a ninguna institucion deportiva ni estara sujeto a
la formalizacién y estandarizacién del juego deportivo de los adultos. Se utilizara este estilo
a la hora de aprender algunos deportes colectivos y alternativos.

- Aprendizaje Cooperativo.

Se basa en una metodologia educativa en la que los alumnos y alumnas trabajan en grupos,
generalmente reducidos y heterogéneos, para mejorar su propio aprendizaje y el de los
demas. A diferencia del trabajo en grupo, el aprendizaje cooperativo implica la presencia
de una serie de componentes esenciales o condiciones mediadoras que evitan algunas de
las conductas negativas del trabajo grupal (diluir responsabilidad, reparto desigual del
trabajo...).

Se utilizara en las ocasiones en las que busquemos que nuestros alumnos logren un
conjunto de objetivos de aprendizaje especificos de un area determinada, tengan a sus
compafieros como referente de su aprendizaje, se ayuden mutuamente para buscar
multiples soluciones a los problemas que se les planteen, sean capaces de trabajar en
grupo, distribuyendo roles, tareas y responsabilidades, desarrollen habilidades sociales y
regulen sus conflictos de forma constructiva y desarrollen aspectos afectivos hacia sus
compaferos, actitudes democraticas y motivacién hacia el aprendizaje.

Se utilizardn en aquellas Unidades de Trabajo que sean mads tedricas como es el caso de los

Primeros Auxilios, Habitos saludables, Nutricién....
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-  Estilo actitudinal.

Con este estilo se trabajan las capacidades concediendo gran importancia al trabajo en
grupo donde lo motriz no sea lo Unico importante, donde la educacidon esta por encima de
la instruccion, buscando por tanto un trabajo sin exclusion por caracteristicas individuales,
sociales...donde ser el mejor no implica que los demds sean los peores.

Lo que hace es que los alumnos trabajen para ser buenos, sin la necesidad de que el Unico
objetivo sea ser mejor que el compaiiero.

Este estilo se basa en tres aspectos claves:
o La organizacion secuencial de las actitudes
o Actividades corporales intermedias.
o Montajes finales.

Debemos tener en cuenta que estas opciones metodoldgicas propias o método propio debe
poseer una perspectiva globalizadora, ajustarse a las caracteristicas y necesidades el
alumnado partiendo de su experiencia docente previa, y que facilitara la atencién a la
diversidad del alumnado. Se hara uso de este estilo en las Unidades Diddcticas relacionadas
con los temas de Condicién Fisica, Combas, Expresion corporal...

En cuanto a las estrategias y técnicas de enseianza, se toman como referencia las

indicaciones orientativas que se dan en el mencionado anexo del Decreto 39.

En la seleccién de metodologias adecuadas al estilo de ensefianza primaran, como
consecuencia, los principios de individualizacion del aprendizaje, de progresiva promocion
de la autonomia del alumno y de aprovechamiento del trabajo en equipo.

Se tendrdn en cuenta Principios que respeten aspectos ya descritos:

e Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado: por medio del disefio de
situaciones de aprendizaje, en cuya seleccion y planificacién se considerara la
importancia que deben tener procedimientos como el trabajo por proyectos,
los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas
o retos, que son excelentes vias para potenciar la adquisicion de las
competencias clave por parte del alumnado. Dicho disefio tendra en cuenta que
en su desarrollo puedan adaptarse, ademas de a los distintos ritmos de
aprendizaje del alumnado, a las posibles necesidades educativas especiales,
altas capacidades intelectuales, casos de integracion tardia o dificultades
especificas de aprendizaje.

e El trabajo auténomo del alumnado y el trabajo en equipo se aunan en el uso
de las metodologias activas, con las que el alumnado se familiarizar3,
monitorizado por su profesor, con técnicas variadas, como la expositiva, la
argumentacion, el estudio biografico, el didlogo, la discusién o el debate, el
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seminario, el estudio de casos, la resolucién de problemas, la demostracion, la
experimentacion, la investigacion, la interaccion o el descubrimiento para
realizar las tareas encomendadas de manera creativa y colaborativa. Ambos
elementos, la autonomia del alumno y el trabajo en equipo, constituyen
constantes que marcaran la gradacién en el proceso de adquisicién de las
competencias clave previstas en el Perfil de salida de la ensefanza basica.
Ademas, ambos deben promover la reflexidn sobre el aprendizaje, que de este
modo se hara visible por medio de la metacognicién a través de diferentes
técnicas y procedimientos.

3. Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios

Siguiendo las orientaciones dadas en el Decreto 39, se buscara crear la conciencia de grupo-
clase, un ambiente agradable, acogedor, creativo, ludico, que ofrezca multiples situaciones de
comunicacion, relacion y disfrute, para lo que se llevaran a cabo diferentes agrupamientos:
gran grupo, pequefio grupo, parejas o de forma individual.

Como los objetivos que buscamos son diversos, bajo esta premisa variaremos la forma en que
se agruparan los alumnos: por ejemplo, si buscamos autonomia el trabajo serd de forma
individual; si buscamos la cooperacion y el didlogo, se agruparan en pareja; y en pequeio o
gran grupo si buscamos la capacidad de relacion e integracidn social.

Cuando realicemos grupos, también debemos variar entre grupos heterogéneos y grupos
homogéneos que se mantendran en cada sesidn. Los primeros seran usados para lograr que
los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior, y de motivacién a los
alumnos de mayor nivel; para plantear situaciones de microensenanza; para desarrollar
determinados contenidos actitudinales (integracidn); o para trabajar los deportes reglados y
competitivos de forma cooperativa (competiciones por grupos heterogéneos donde lo que
cuenta es la suma global de resultados).

Por su parte, los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacién de pequenas
adaptaciones curriculares y para plantear situaciones competitivas mas igualadas en cada uno
de los deportes trabajados, ya que no descartamos el valor educativo de la competicion.

Se utilizaran diferentes espacios, cubiertos o al aire libre, a fin de dar respuesta a las
necesidades de todo el alumnado y en funcién de la actividad concreta a realizar en cada
momento. En el presente curso, no coincidimos en ninguna franja horaria en el pabellén del
instituto, pero si debemos hacer uso de las instalaciones deportivas tanto de Pedrizas
(primeras y séptimas horas) como del Colegio Trilema (primera o séptima hora)

Planificando el uso del espacio lograremos un mejor aprovechamiento del mismo y del
material en él dispuesto, favoreceremos el acceso a la informacién en las diferentes
explicaciones y demostraciones, y dificultaremos la auto marginacion de los alumnos mas
inseguros que pretenden pasar inadvertidos a lo largo de la clase.
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Hay que destacar un espacio especifico con una importancia relevante para facilitar el correcto
discurrir de la clase al ayudar a mantener el orden vy la disciplina durante las explicaciones. Se
trata del “Circulo de escucha”, un semicirculo de bancos/colchonetas/esterillas frente a la
pizarra, que invita a sentarse en una disposicion definida. El profesor se situara de manera
que la informacidén que proporcione sea accesible a todos. En caso de grupos inmaduros, con
pocos habitos de escucha puede comenzarse empleando una linea de bancos, que dificulta los
comentarios entre compaferos y facilita la atencién al profesor. Se pretende facilitar la actitud
de escucha y atencion a través de la asociacién a un espacio dedicado a tal fin. En él se
desarrollan los dos momentos genéricos de escucha en la sesién; al principio y al final:
Momento de Escucha y Momento de Reflexion. Pero también resulta muy util si es preciso
detener la sesidon para que la clase entera replantee algin aspecto, mas si es disciplinario.

La distribucion de los tiempos de actividad se harad respetando el ritmo de aprendizaje y
desarrollo individual del alumnado, asi como el desarrollo competencial del aprendizaje. Al
comienzo de la clase se podrian plantear, si fuese necesario, los aspectos tedricos y
conceptuales que serdn la base para el desarrollo de las tareas y actividades por parte del
alumnado que el docente haya planificado, pudiendo dedicar la ultima parte de la leccién a la
puesta en comun de las conclusiones que se deriven de la tarea realizada en el aula.

g. CONCRECION DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS.

Siguiendo el articulo 19.4 del Decreto 39, “en los términos que establezcan los centros
educativos en sus propuestas curriculares, y al objeto de fomentar la integracion de las
competencias y contribuir a su desarrollo, los docentes incluirdn en sus programaciones
diddcticas la realizacion de proyectos significativos y relevantes y la resolucion colaborativa de
problemas, que refuercen la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad del
alumnado, junto al tiempo lectivo que durante el curso dedicardn a tal fin. Estos podrdn
desarrollarse desde cada una de las materias o de forma interdisciplinar.”

En este apartado vamos a esbozar las lineas basicas sobre las que plantearemos el trabajo de
las diferentes situaciones de aprendizaje que elaboraremos e iremos desarrollando a lo largo
del curso con los diferentes grupos, siendo cada una de ellas particular, ya que cada grupo, con
sus componentes, bagaje motriz, experiencias fisico-deportivas, expectativas personales,
actitudes, distribucién horaria, etc., dara lugar a una situacion académica diferente. Es por esto
gue el departamento considera que no es sencillo asumir la realizacion de estos proyectos en
todos los grupos.

Partiremos de la planificacion y el desarrollo de situaciones que favorezcan la presencia,
participacion y progreso de forma inclusiva de todo el alumnado, mas si cabe en nuestra
materia, donde la heterogeneidad es la caracteristica comun a todos los grupos,
independientemente del nivel académico. Elaboraremos situaciones de aprendizaje que
integren tareas y actividades orientadas a la adquisicion y desarrollo de las competencias
clave de la etapa junto a las especificas de nuestra materia por parte de todo el alumnado.
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Atendiendo a la propuesta curricular del centro, los Proyectos que llevaremos a cabo
respetaran la identidad del mismo, en torno al hecho de que es centro sostenible, histdrico y
con gran tradicidn literaria. Tendrdn preferentemente estas caracteristicas:

- Los alumnos trabajardn de forma colaborativa en la solucion de problemas.
- Ademas de interdisciplinar, pueden ser también actividades internivelares.
- Podran utilizarse las TICs como recurso didactico.

- Nos llevaran a la obtencidn de un resultado final.

- Se podrd presentar el proyecto, que sera también evaluado.

Atendiendo a las caracteristicas de la materia en la etapa, el departamento considera
significativo y relevante el trabajo de proyectos que supongan una aplicacion real de los
conocimientos, destrezas y actitudes a la vida de nuestros alumnos. También nos parece
apropiado y coherente que varias de esas situaciones o proyectos se lleven a cabo fuera de las
instalaciones del centro: parques, zonas concretas de barrios cercanos de la capital, entornos
naturales préximos...

Planteamos la puesta en practica de las siguientes situaciones de aprendizaje:
1. Somos lo que comemos: Infografia.
2. Visitamos la Dehesa (realizacién de actividades de condicién fisica)
3. Parkour en la ciudad (aplicacidn de habilidades gimnasticas al entorno)
4

Cuidamos nuestra Columna Vertebral (correccion malos habitos cotidianos,
transporte de mochila en 12 ESO, resto de actividades cotidianas en 32)

5. Naturaleza a mano (paseo/ carrera por el rio Duero)

o Competencias Comp. . BLOQUE Cont. Posible
S:A | Temporalizacion Clave Esp Crit. EV. CONTENIDOS | Transversal | Interdisciplinariedad
STEM 2
cD FyQ
1 2° TRIMESTRE VAS TIC
2 CPSAA 2,4 1 1.3
1 SESION FEC EPV
il?p/l\:f ’53’ 5 2 2.1 VAS EEV
2 1° TRIMESTRE CE1 2 3 OGAF BIO
2 SESIONES T 5 5.1 AEISSM EPS
Ccc4
CCL1,5
CPSAA13,5 3 3.2 OGAF CREA EPV
CCEC3 RPSM
3 37 TRIMESTRE STEM 2,5 AEISSM
1 SESION ' 5 5.1 ECEP TIC
Ccc4 52 IES
CEL,3 ’
STEM 2,5 CA
4 3° TRIMESTRE 1 1.3 R\I/DASSM TEEPC\:\I
2 SESIONES CPSAA 2,4 1.5 EOE
gCrlE4M o 2 2.4 VAS EPS
5 3° TRIMESTRE CE1 23 OGAF BIO
1 SESION CPSAA L5 5 51 IES ESCR
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h. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.

Los recursos y materiales que se pueden utilizar en Educacién Fisica son amplios y variados, y

estaran en funcion de las caracteristicas individuales donde se desarrolle el proceso de
aprendizaje, adquiriendo gran importancia la utilizacion de materiales especificos de la
disciplina, tradicionales, alternativos, reciclados, construidos y tecnolégicos.

El departamento decide, por unanimidad, como viene siendo habitual en los cursos previos,
no seguir libro de texto en esta materia. Los miembros del departamento proporcionan a los
alumnos materiales impresos elaborados por ellos, tanto apuntes como lecturas o guiones
que dirigen la realizacion de trabajos. Se suben al aula virtual utilizada ya sea por Moodle como
a la plataforma Team:s.

Segun el decreto 39, “los materiales diddcticos deberian caracterizarse por su variedad,
polivalencia y capacidad de motivacion o estimulo, de manera que potencien la manipulacion,
la observacion, la investigacion y la elaboracion creativa. Se hard uso, por tanto, de material,
tanto tradicional como innovador, en diferentes soportes, tales como materiales impresos
(murales, libros, prensa, diccionarios...), apuntes propios, audiovisuales, multimedia e
informdticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad del mismo. Dada la sociedad
tecnoldgica en la que se vive, serd de especial importancia el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) tanto en lo que se refiere al equipamiento (ordenadores,
tabletas, pizarra digital, panel interactivo, dispositivos personales, mdviles inteligentes...) como
a herramientas y programas (robots, realidad aumentada y apps de usos muy diferenciados).
El profesorado, ademds, elaborard sus propios recursos de desarrollo curricular procurando
integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos, informativos, ilustrativos y
tecnoldgicos con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje a todo el alumnado”.

Se utilizardn los materiales necesarios segin la unidad de trabajo que se lleve a cabo,
supeditada en todo caso al material con que podemos contar en el departamento, material
gue hemos de compartir con el resto de instalaciones que utilizamos (instalaciones deportivas
tanto del colegio Las Pedrizas como del colegio Trilema).

El Departamento realiza, al comienzo de curso o durante el mismo si asi fuese necesario,
pedidos de material que faciliten y mejoren las posibilidades de trabajo, y apuesta por trabajar
la asuncion de cierto nivel de responsabilidad solicitando a los alumnos que, para el trabajo en
ciertas U.D., aporten su propio material, y para el caso de otras, lo autoconstruyan o
fabriquen con material reciclado.

El profesorado del departamento hace uso de los medios informaticos del centro (pantallas
de cada aula, ordenador fijo de cada aula o portatiles y/o tablets), para el desarrollo y
evaluacién de las unidades de trabajo. Accedemos a internet con wifi en el pabellon del
instituto no teniendo esta posibilidad con los grupos en los que impartimos clase en el resto
de los pabellones empleados.
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Se cuenta en el departamento con variados recursos de desarrollo curricular, entre material
fungible e inventariable, que como ya se ha comentado, tenemos que compartir con el
espacio fisico del resto de pabellones. Citamos entre otros:

- Balones: balonmano, voleibol, futbol sala, baloncesto, ...
- Balones medicinales

- Balones con cascabel (ciegos) y antifaces

- Sticks de hockey

- Ragquetas de badminton.

- Colchonetas, esterillas

- Conos

- Cinta métrica

- Gomas elasticas

- Bancos suecos

- Espalderas

- Cuerdas (individual y larga)

- Vallas

- Material alternativo, pelotas multiuso.

- Material fabricado por el alumnado.

- Otros materiales: reproductor musical, altavoz portatil, pizarras portatiles.

Se trabaja también con bibliografia y webgrafia propias de la materia que nuestro alumnado
podra encontrar entre los recursos de desarrollo curricular impreso de los que disponemos,
tanto en el departamento como en la biblioteca del centro para apoyar la documentacion que
se les da a los alumnos en cada una de las unidades de trabajo. Como ejemplo de las mismas
contamos, entre otros, con los siguientes textos:

e ALVAREZ BARRIO, M.J. (2003): “La comprensién de los modelos corporales basicos en el

I”

ambito de la expresidn corporal” Revista Tandem. Diddctica de la Educacion Fisica.

e CASTEJON OLIVA, F.J. (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

e DELGADO NOGUERA, M. A. (1991). Los Estilos de Ensefianza en la Educacion Fisica.
Propuesta para una Reforma de la Ensefianza. Granada: Universidad de Granada.

e HERNANDEZ ALVAREZ, J.L., VELAZQUEZ BUENDIA, R., ALONSO CURIEL, D., CASTEJON,
F.J., LOPEZ CRESPO, C., LOPEZ RODRIGUEZ, A., MALDONADO RICO, A. MARTINEZ
GORRONO, M.E., MOYA MORALES, J. M. & GAROZ PUERTA, I. (2007). La educacién fisica,

los estilos de vida y los adolescentes: como son, cdmo se ven, qué saben y qué opinan.
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e HERNANDEZ ALVAREZ, J.L. (2004). Teoria curricular y Didactica de la Educacién Fisica.
En A. Fraile (Coord.) Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y
transversal (pp.30-60). Madrid: Sintesis.

e LASIERRA, G. & LAVEGA, P. (1993), 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los
deportes de equipo. Barcelona: Paidotribo

e LOPEZ-PASTOR, V.M., CASTEJON, F.J. & PEREZ-PUEYO, A. (2012). ¢ Implicar al alumnado
en la evaluacion en la formacion inicial del profesorado? Un estudio de caso de
evaluacién entre iguales de un examen. Multidisciplinary Journal of Educational
Research, 2(2), 1 77-201.

e SICILIA CAMACHO, A. SAENZ-LOPEZ BUNUEL, P., MANZANO MORENO, J.I. & DELGADO
NOGUERA, M.A. (2009). El desarrollo curricular de la Educacion Fisica en Primaria y
Secundaria: un analisis desde la perspectiva del profesorado. Apunts: Educacion fisicay
deportes, n2 98, 2009, pags. 23-32

e Los deportes autéctonos de Castilla y Ledn. Edit. Junta de Castilla y Ledn.

e Coleccién del Ministerio de Educacion y Ciencia: Baloncesto, Balonmano, Actividades en
la Naturaleza, Deportes alternativos, Natacioén, etc.

i. CONCRECION DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DE CENTRO
VINCULADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO DE LA MATERIA.

De entre los planes que el centro realiza, nos detenemos en aquéllos que tienen mas

implicaciones con la materia de Educacién Fisica, porque afectan al desarrollo de la misma en
el contexto de aprendizaje.

= Plan de lectura, expresion oral y escrita: tareas que reuniran caracteristicas que
favorezcan habitos en los tres campos. Sobre textos breves, de dificultad adaptada al nivel
del alumnado, con el objetivo de profundizar/reforzar el aprendizaje en determinadas
unidades. Un ejemplo puede ser el siguiente: se sube un texto breve a Teams en Word
como tarea, se afaden preguntas para que devuelvan por este medio la tarea en un plazo
razonable acordado entre todos. En clase se hace un pequefio debate sobre las cuestiones
planteadas.

= Plan de convivencia: elaboracion de un decdlogo de normas para mejorar la convivencia
en clase de Educacion Fisica, adaptable a cualquier unidad trabajada. Objetivos: aprender
a ser responsable, a superar el conflicto con el didlogo, aprender que todos merecen un
trato respetuoso. Grupos responsables encargados por unidades trabajadas. Normas
relativas a personas, material, instalacién, lenguaje.

= Jornada de acogida a alumnos de 12 ESO: en la que participa una companera del
departamento en la que recae una tutoria de este nivel. Se trata de una actividad que se
realiza en el centro conjuntamente con Jefatura de Estudios y Departamento de
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Orientacién, en la que se muestra a este nuevo grupo su aula, los espacios que
compartirdn, las actividades en las que podran participar..., todo encaminado a establecer
lazos entre escolares nuevos que acuden al centro.

= Plan de igualdad: actividades en momentos puntuales (fechas sefialadas a nivel estatal
como 25N y 8M) y con medidas sefialadas que marcan nuestro quehacer diario en clase.

= Recreos inclusivos/activos: es un plan del centro en el que el departamento colabora a
través de dos lineas de actuacidn. Por un lado, los profesores hacemos cada dia de la
semana una guardia de patio, para facilitar a los alumnos de 12 y 22 material deportivo
para que jueguen durante el recreo. Por otro, un compafero del departamento coordina
la organizacidon de diferentes torneos para que este alumnado realice actividad fisica
durante el recreo: balontiro, voleibol, futbol sala, tenis de mesa, futbolin, etc. Los equipos
son mixtos. Se trata de optimizar el uso de los espacios de recreo y es también una
actividad encuadrada en convivencia.

= Olimpiadas JEMTU: el departamento de Economia organiza una actividad para educar en
iniciativa emprendedora y trabajo en equipo. Nuestro departamento colabora ayudando
esos dias en la organizacidon de competiciones deportivas, arbitrando y echando una mano
alos alumnos en el control de resultados para determinar ganadores. También aportamos
nuestro grano de arena educando en el buen uso de la instalacién y espacios donde se
desarrollan las competiciones, como espacios de todos y para todos.

= Juegos Escolares: coordina la participacion en esta actividad otro profesor del
departamento. Traslada la informacién que la empresa organizadora “Muévete” le da
para la participaciéon en competiciones deportivas a nivel local y en modalidad de deportes
de equipo e individuales.

j. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

La puesta en practica de actividades complementarias y extraescolares ofrece el marco ideal
para integrar aprendizajes informales y no formales junto a los formales, a la vez que posibilita
a los alumnos la utilizacién efectiva de diferentes tipos de contenidos en situaciones reales. En
definitiva, refuerzan al desarrollo de las competencias clave del alumnado, ayudando también
a la consecucidn de los objetivos de la etapa.

En el caso de este departamento, en términos generales, se realizan en el medio natural,
complementando a las que se realizan en el medio urbano. El objetivo ha sido siempre incidir
en el aprendizaje del disfrute, cuidado y conservacién del Medio Natural y su valoracién como
bien comun para el tiempo de ocio. Estas actividades son un excelente medio de formacién
bajo un tratamiento interdisciplinar y global.
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Si la situacion lo permite y las condiciones climaticas también, todas las actividades propuestas
se llevan a cabo, principalmente, en el primer y tercer trimestres. La salida a esquiar “Andorra
2023”, se realizar coincidiendo con el final de la 12 evaluacion.

La tabla general siguiente es la que se envia a principio de curso al departamento de
Actividades Extraescolares y Complementarias:

CURSO 2023- 2024

- Actividad Multiaventura (Por determinar: Parques de

ESO Cuerdas, Via Ferrata, otras similares).
- Andorra 2023
- Jornadas de esqui (Segundo trimestre)

- Actividad multiaventura.

- Senderismo (Laguna Negra- Pico de Urbidn_

o]
12 BACHILLERATO Castroviejo) /Ruta similar.

La Programacion de este departamento también contempla la posibilidad de realizar
actividades complementarias en algunas unidades de trabajo o temas, que suponen la
salida, en ambas etapas, a otros lugares diferentes del pabelldn o canchas habituales:
parques, calles anexas, gimnasios...

Se incide con estas actividades en el trabajo de la competencia especifica 5 de la materia.

Considerando la posibilidad de realizar otras que surjan durante el curso y que no estaban
previstas, se concretan aquellas Actividades Extraescolares y Complementarias para cada
curso que el departamento prevé realizar:

Titulo Temporalizacién Unidad de Trabajo vinculada
'Actividad ‘ ' Unidad 11 de 12 ESO y todas aquéllas en las
Multiaventura (tipo | Tercer trimestre que estan implicadas las capacidades fisicas.
Parque de Cuerdas) Y con los bloques RPSM, AEISSM e IES.
Descripcion

Nos trasladamos hasta el paraje del Amogable en Navaleno (podria ser otro similar) para
realizar por turnos actividades fisicas que nos brinda este medio natural: tiro con arco,
orientacién, recorrido por el circuito de cuerdas, pinos y tirolinas.
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Titulo Temporalizacion Unidad de Trabajo vinculada

Unidades relacionadas con el trabajo de las
capacidades fisicas de 32 ESO. Es una
actividad en la que se ponen en practica

Primer trimestre

Actividad Andorra contenidos de varios bloques: VAS, OGAF,
2023 Final de la 12 RPSM, AEISSM e IES. Es una pena que acudan
evaluacién muy pocos alumnos a esta actividad

enriquecedora y formativa desde tantos
puntos de vista.

Descripcion

Nos trasladamos hasta la localidad de Andorra para subir a las pistas de Pal- Arinsal.
Realizamos un curso de esqui con monitores de la Escuela 2 horas al dia, y hasta que cierra
la pista los alumnos ponen en practica de forma auténoma pero a la vez en grupo, los
aprendizajes adquiridos ese dia. Compartimos en grupo las experiencias propias de un dia
fuera de casa.

k. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

Las orientaciones para la evaluacién de la etapa vienen definidas en el anexo II.B del
Decreto 39. A partir de estas, se concretan las siguientes orientaciones para la evaluacion de
los aprendizajes del alumnado en la materia Educacion Fisica, respetando de igual manera la
propuesta curricular del centro.

1. Técnicas e instrumentos de evaluacion asociados a los criterios de evaluaciéon y/o a
los indicadores de logro.

Los instrumentos de evaluacion que podremos escoger y emplear seran variados,
contextualizados y dotados de capacidad diagndstica acerca del proceso de aprendizaje
desplegado por el alumnado, contribuyendo a constatar la adquisicion de las competencias
clave y las posibilidades de mejora existentes. Prevaleceran los instrumentos que pertenezcan
a técnicas de observacion (registro anecddtico, guia de observacion, escala de actitudes,
escala de observacion, cuaderno del profesor, dianas de evaluacidn, rubricas...) y a técnicas de
analisis del desempeiio del alumnado (portfolio, cuaderno del alumno, proyectos, trabajo de
investigacion, actividades de desempefio diarias, tareas en clase....), por encima de aquellos
instrumentos vinculados a técnicas de rendimiento o cualificacion (pruebas orales, pruebas
escritas, pruebas practicas de ejecucion o resolucién de problemas...) que, en todo caso,
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deberian ajustarse a las individualidades de cada sujeto y permitir una amplia gama de
respuestas abiertas de cardcter cualitativo.

La calificaciéon de los indicadores de logro que midan los niveles de desempefio de los
descriptores del aprendizaje competencial se podra obtener utilizando: listas de cotejo,
escalas, dianas de evaluacidn y rubricas o cualquier otra herramienta de registro personal
creada por cada profesor, que tengan en cuenta el principio de atencién a la diversidad
referido, de manera significativa, a las capacidades, posibilidades y limitaciones del alumnado.

Se han citado todos los instrumentos asociados a las diferentes técnicas segun el Decreto 39
de la comunidad. En la practica, cada profesor del departamento utilizard la que crea
conveniente y ajustada a su plan de trabajo y a los contenidos trabajados. En nuestro
departamento utilizamos de forma mds frecuente las siguientes:

- T.de Observacion: cuaderno del profesor, registro anecdético, escala de actitudes.

- T. de Desempefio: trabajos sobre temas relacionados con la unidad de trabajo (plazo
medio, por aula virtual), actividades de desempefio diarias (en fichas, tareas practicas
relevantes en la unidad, trabajos y producciones del alumno, en definitiva). En este
sentido la asistencia a clase serd determinante, ya que cada dia se realizan tareas
importantes para el aprendizaje. Las faltas repercuten negativamente en la valoracién
de sus producciones.

- T.de Rendimiento: pruebas orales mas o menos breves segun el curso (exposiciones),
pruebas escritas (de diferente dificultad para facilitar el acceso a las mismas), y pruebas
practicas (de ejecucién, de resolucién de problemas, relacionadas con actividades
funcionales, deportivas y expresivas).

Se informara a los alumnos de la finalidad y uso de los instrumentos. Si en alguna unidad se
empleara otro instrumento diferente a los citados, también. En resumen:

Procedimiento de evaluacién formativa/continua

Técnicas de v' Asistencia a clase y/o puntualidad.

observaciéon: de entre v' Interés, participacion, equipacion apropiada, habitos saludables (higiene,
las expuestas al alimentacion...).

comienzo de este v Grado de implicacién en el trabajo diario en clase, cooperacion,

colaboracidn, transicion rapida entre las tareas propuestas.

apartado, cada profesor - ) o o,

. v' Respeta a sus compafieros, profesor, material de trabajo, instalacion.
elige la que crea v . : ; -

. Trabajo continuo y constante en la ejecucién de tareas.

conveniente. v' Otras que cada profesor estime adecuada.
Técnicas de analisis del | e Lecturas v" Realizacién y puntualidad en la entrega. Se
desempeiio. e Proyectos y trabajos resta por cada dia de retraso (de 0,5 puntos
Cada profesor elige e subidos al aula virtual. en adelante)-

v' Presentacion, orden y limpieza.

v"  Contenidos ajustados a guia propuesta.
Original, no copiado.

v" Anotaciones relevantes.

v' Otros

informa del instrumento
empleado.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA



Y Junta de
Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

ejecucion o resolucion de
problemas)

e Fichas, trabajos y v Realizacién y exposicién de acuerdo a
producciones practicas, criterios marcados.
Tareas de desempefio v" Cumplimiento de las especificaciones.
diarias. v' Originalidad y dificultad.
v' Trabajo en equipo
v’ Otras
Técnicas de rendimiento | oPruebas Orales v' Indicadores de logro en pruebas orales,
(Exposiciones o escritas y pruebas practicas.
examenes) v" Registro o Rubrica especifica de cada prueba.
oPruebas escritas v' Instrucciones concretas segln unidades
(examenes) trabajadas.
oPruebas practicas (de

Instrumentos asociados a Criterios de Evaluacidn e Indicadores de Logro

Recordar que el primer nimero de cada criterio de evaluacién esta relacionado con la

correspondiente Competencia Especifica de la materia.

1° ESO
Criterios de Evaluacion Indicadores de Logro Instrumento de Evaluacion
1.1 1.1.1 |. OBSERVACION
1.1.2 |. OBSERVACION
1.1.3 |. OBSERVACION
1.2 1.2.1 |. DESEMPENO
1.2.2 |. DESEMPENO
1.3 1.3.1 |. RENDIMIENTO
1.3.2 |. DESEMPENO
1.4 1.4.1 |. OBSERVACION
1.5 1.5.1 |. OBSERVACION
1.6 1.6.1 |. DESEMPENO
1.7 1.7.1 |. DESEMPENO
1.8 1.8.1 |. RENDIMIENTO
1.9 1.9.1 I. RENDIMIENTO
2.1 2.1.1 |. RENDIMIENTO
2.1.2 |. RENDIMIENTO
2.2 221 |. DESEMPENO
2.2.2 |. OBSERVACION
2.3 2.3.1 |. DESEMPENO
2.3.2 |. DESEMPENO
2.4 2.4.1 |. OBSERVACION
31 3.1.1 |. OBSERVACION
321 |. OBSERVACION
3.2 3.2.2 |. OBSERVACION
3.23 |. DESEMPENO
3.3 3.3.1 |. OBSERVACION
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4.1 4.1.1 |. RENDIMIENTO
4.2.1 |. DESEMPENO
4.2 4.2.2 |. OBSERVACION
4.2.3 |. DESEMPENO
4.2.4 |. DESEMPENO
4.3 4.3.1 |. DESEMPENO
5.1 5.1.1 |. OBSERVACION
5.2 5.2.1 |. DESEMPENO
5.2.2 |. DESEMPENO
2° ESO
Criterios de Evaluacion Indicadores de Logro Instrumento de Evaluacion
1.1 1.1.1 |. OBSERVACION
1.1.2 |. OBSERVACION
1.1.3 |. OBSERVACION
1.2 1.2.1 |. DESEMPENO
1.2.2 |. DESEMPENO
1.3 1.3.1 |. RENDIMIENTO
1.3.2 |. DESEMPENO
1.4 1.4.1 |. OBSERVACION
15 1.5.1 |. OBSERVACION
1.6 1.6.1 |. DESEMPENO
1.7 1.7.1 |. DESEMPENO
1.8 1.8.1 |. RENDIMIENTO
1.9 1.9.1 |. RENDIMIENTO
1.9.2 |. RENDIMIENTO
2.1 2.1.1 |. RENDIMIENTO
2.1.2 |. RENDIMIENTO
2.2 221 |. DESEMPENO
2.2.2 |. OBSERVACION
2.3 2.3.1 l.D
ESEMPENO
2.3.2 |. DESEMPENO
2.4 2.4.1 |. OBSERVACION
3.1 3.1.1 |. OBSERVACION
3.21 |. OBSERVACION
3.2 3.2.2 |. OBSERVACION
3.2.3 |. DESEMPENO
3.3 331 |. OBSERVACION
4.1 4.1.1 |. RENDIMIENTO
4.2.1 |. DESEMPENO
4.2 4.2.2 |. OBSERVACION
4.2.3 |. DESEMPENO
4.2.4 |. DESEMPENO
4.3 4.3.1 |. DESEMPENO
5.1 5.1.1 |. OBSERVACION
5.2 5.2.1 |. DESEMPENO
5.2.2 |. DESEMPENO
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111 l. DESEMPENQ: fichas
1.1 I. OBSERVACION: registro anecdotico
12 121 I. DESEMPENO: trabajo
|. RENDIMIENTO: circuito
13 13.1 |. DESEMPENO: fichas
1.4 1.4.1 I. OBSERVACION: registro anecdético
15 151 I. OBSERVACION: registro anecdético
1.6 16.1 I. RENDIMIENTO: exposicion practica
1.7 1.7.1 |. OBSERVACION: registro anecdotico
1.8 18.1 |. DESEMPENO: Trabajo
1.9 19.1 I. DESEMPENO: trabajo
21 2.1.1 I. RENDIMIENTO: Ejecucion practica
2.1.2 I. RENDIMIENTO: ejecucién practica
2.2 221 |. RENDIMIENTO: ejecucion practica
2.3 2.3.1 I. RENDIMIENTO: ejecucion practica
2.4 2.4.1 |. OBSERVACION: registro anecdotico
3.1 3.1.1 I. OBSERVACION: registro anecdético
3.2 3.21 I. OBSERVACION: registro anecdético
3.3 3.3.1 |. OBSERVACION: registro anecdotico
41 4.1.1 I RENDIMIENT'O: ejecucion practica
4.1.2. |. OBSERVACION: registro anecdético
4.2 42.1 |. OBSERVACION: registro anecdético
4.3 43.1 |. RENDIMIENTO: ejecucion practica
51 5.1.1 l. RENDIMIENTQ: ejecucion practica
5.1.2 |. OBSERVACION: registro anecdoético
5.2 5.2.1 I. RENDIMIENTO: trabajo de clase
4° ESO
Criterios de Evaluacion | Indicadores de Logro Instrumento de Evaluacién
1.1 1.11 I. RENDIMIENTO: Exposicion Préactica (EP)
1.2 121 I. DESEMPENO: Trabajo Escrito (TE)
1.3 131 I. DESEMPENO: Trabajo Escrito
1.4 1.4.1 I. OBSERVACION: Registro anecdético (RA)
I. RENDIMIENTO: Exposicion Practica
15 1.5.1 I. OBSERVACION: Registro anecdético
I. RENDIMIENTO: Exposicién Practica
1.6 1.6.1 I. DESEMPENO: Trabajo Escrito
I. RENDIMIENTO: Exposicién Practica
1.7 1.7.1 I. DESEMPENO: Trabajo Escrito
1.8 1.8.1 I. DESEMPENO: Trabajo Escrito
I. RENDIMIENTO: Exposicion Practica
1.9 1.9.1 I. RENDIMIENTO: Exposicién Practica
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2.1 211 I. RENDIMIENTO: Exposicion Préactica
2.1.2 I. RENDIMIENTO: Exposicién Practica
2.2 221 I. OBSERVACION: Registro anecdotico
I. RENDIMIENTO: Prueba de ejecucion Practica (PP)
2.3 2.3.1 |. OBSERVACION: Registro anecdético
I. RENDIMIENTO: Prueba de ejecucion Practica
I. RENDIMIENTO: Exposicion Préactica
2.4 24.1 I. OBSERVACION: Registro anecdotico
3.1 3.11 |. OBSERVACION: Registro anecdotico
3.2 3.21 |. OBSERVACION: Registro anecdotico
3.3 3.3.1 |. OBSERVACION: Registro anecdético
4.1 4.1.1 I. RENDIMIENTO: Prueba de ejecucion Practica
4.1.2 |. DESEMPENO: Trabajo Escrito
4.2 42.1 |. RENDIMIENTO: Exposicion Préactica
4.3 43.1 |. RENDIMIENTO: Exposicion Préactica
5.1 5.1.1 |. OBSERVACION: Registro anecdético
5.1.2 |. OBSERVACION: Registro anecdético
5.2 5.2.1 I. RENDIMIENTO: Exposicién Practica

2. Momentos en los que se llevara a cabo la evaluacion.

La evaluacion serd continua sin perjuicio de la realizacién, como ya se ha detallado en esta
programacion, de una evaluacion inicial a comienzo de curso. En este punto, (2. Disefio de la
Evaluacion Inicial), se explican las técnicas e instrumentos a utilizar, asi como las fechas
previstas segun la normativa. El objetivo sera adaptar la practica docente a la realidad del
grupo.

Siguiendo las directrices del articulo 21 del Decreto 39 y la propuesta curricular del centro, las
técnicas e instrumentos deberan aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo
el proceso educativo. Se proponen una serie de instrumentos para llevar a cabo la evaluacién
formativa. En el cuarto punto de la programacién (d. Criterios de evaluacion e indicadores de
logro, junto a los contenidos con los que se asocian) se han concretado en una tabla, para cada
unidad de trabajo que se va a realizar durante el curso, los instrumentos utilizados, junto con
los criterios de evaluacién e indicadores de logro valorados.

3. Agentes evaluadores.

Segln normativa y propuesta curricular del centro, en la evaluacidon se contemplara como
agente evaluador al propio evaluado, el alumno. Va a ser considerado como parte activa del
proceso, por eso se establecen procedimientos de AUTOEVALUACION y de COEVALUACION,
ademas de la HETEROEVALUACION. Todos estos agentes evaluadores pueden llevarse a cabo
en pruebas practicas, trabajos tedrico-practicos y en las exposiciones orales y/o practicas.

- La Autoevaluacion (AUTO), implicard completar una ficha en la que el alumno
demuestre tener conocimientos sobre la unidad trabajada, asi como reconocer e
identificar los errores que haya podido cometer (en el caso de una prueba o
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exposicion practica, por ejemplo). Se valorard la entrega de forma correcta de este
documento de evaluacidn, asi como la posibilidad de considerar o no la calificacién
qgue el alumno se ponga.

- La Coevaluacion (COE) o evaluacion entre iguales, en la que los propios compafieros
realizan una valoracién del trabajo del resto. La ficha a completar se hara por
consenso entre los miembros de cada grupo evaluador. Los items a valorar seran
propuestos por los profesores, y, segun cada profesor, el peso de la valoracion que
ellos hagan se puede acordar.

- La Heteroevaluacion (HET), desarrollada por el profesor de la materia en el grupo,
como agente externo. Siempre tendrd mds peso que otros documentos de
evaluacién cuando una prueba sea valorada por profesor y alumnos.

En este apartado volvemos a hacer referencia a la tabla en la que se muestran las unidades de
trabajo de cada curso con sus correspondientes criterios de evaluacion, indicadores de logro,
instrumentos de evaluacion y agentes evaluadores.

4. Criterios de calificacion asociados a los criterios de evaluacion

Partimos de la consideracion de la evaluacion como un elemento que debe estar integrado en
el proceso cotidiano de ensefianza- aprendizaje, no como una actividad puntual al final de cada
unidad de trabajo. Ademas, sera una evaluacion global del alumno, que tenga en cuenta todos
los ambitos del desarrollo personal: cognitivo, motriz, actitudinal, de relacién social.

El rendimiento final del alumno tiene como pilares el trabajo desarrollado en clase, el
resultado de pruebas objetivas, la asistencia y puntualidad diaria y la aportacién de trabajos
tedrico- practicos.

Todos aquellos aspectos que denoten su grado de participacion e implicacion en clase se
valorardn desde una perspectiva cualitativa basada en la observacion diaria de conductas
relacionadas con el esfuerzo y participacién, comportamiento, atencién, puntualidad, etc.

La asistencia sera entendida no sélo como presencia fisica en clase, sino que también
observaremos que se cumplen ciertas condiciones: acude con equipacién y calzado apropiados
para la practica, incorporacién activa real y participativa en los planteamientos practicos,
permanencia en los espacios y con los materiales que se asignen en cada momento, adecuada
higiene y aseo personal, el no abandono de las instalaciones o la actividad hasta que el profesor
lo indigue, el uso apropiado de vestuarios y servicios... .

La participacion en clase a diario se valora en base a la actuacion activa en todos los momentos

gue forman parte de la sesién, tanto si son de movilidad efectiva como si son momentos de
pausay calma, en la transicion de una tarea a otra, o en cualquier otra circunstancia que pueda
surgir. Se utiliza una lista de actitudes que se valora en cada evaluacién de seguimiento.
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En cuanto al comportamiento, entendido de forma amplia, se observara la no realizacion de

actos inconvenientes u ofensivos hacia cualquier miembro de la comunidad educativa y
companeros de clase, y también se contempla la omisién de acciones positivas necesarias para
el correcto desarrollo de la clase.

Cada profesor elige los instrumentos a utilizar dentro de cada técnica de evaluacion. Y si se
utiliza mds de un instrumento de cada técnica en una unidad, también sera el profesor el que
distribuya el peso o valia.

Una vez expuestos anteriormente los diferentes instrumentos, asi como las técnicas e
instrumentos asociados a cada criterio de evaluacidn, la valoracion de éstos se hara conforme
a los porcentajes siguientes, cabiendo la posibilidad de que los instrumentos utilizados de
desempeiio y rendimiento unan sus porcentajes, siempre siguiendo el criterio del profesor
considerando cada unidad de trabajo llevada a cabo en las sesiones de clase:

- Técnicas de Observacion: instrumentos utilizados: 30% de la calificacion.

- Técnicas de Desempefio: instrumentos de valoracién de tareas diarias y trabajos en
plazo mas extenso: 30%

- Técnicas de Rendimiento y sus correspondientes pruebas (O-E-P): 40%
En cada uno de los cursos de la etapa de ESO existen 21 Criterios de Evaluacion a los que
daremos el siguiente peso:

Criterio de evaluacion (indicadores de logro) Criterio de calificacién

1.11-1.1.2-1.1.3-1.2.1-1.2.2-1.3.1-1.3.2 - 1.4.1 - Media aritmética
15.1-16.1-17.1-1.81-1.9.12.1.1-2.1.2-22.1 | (Desempefio, rendimientoy 70 %
-2.2.2-23.1-23. 4.1.1-42.1-423-424-43.1 observacion diaria)

12| 511521522
2.4.1 . L

Media aritmética (Observacion

3.1.1-3.2.1-3.2.2-3.23-33.1 o 30%
T diaria)

1.1.1-1.1.2-1.1.3-1.2.1-12.2-1.3.1-1.3.2-1.4.1
-1.5.1-1.6.1-1.7.1-1.8.1-1.9.1-1.9.2
2.1.1-2.1.2-2.2.1-2.2.2-2.3.1-2.3.
41.1-4.2.1-4.2.3-42.4-43.1 observacion diaria)

5.1.1-5.2.1-5.2.2

Media aritmética
(Desempefio, rendimiento y 70%

Media aritmética (Observacion

241 diaria) 30%

3.1.1-3.21-3.22-3.23-33.1
4.2.2
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Criterio de evaluacion (indicadores de logro) Criterio de calificacion

1.1.1-1.2.1-1.3.1-1.6.1-1.8.1-1.9.1 S [UES [Ha Gk Ui
2.1.1-2.1.2-2.2.1-2.3.1 N o 70%
ALl (Desempafio y Rendimiento)

51.1

1.4.1-1.5.1-1.7.1
2.4.1 0.3 puntos por cada uno
3.113.2.1-33.1 (Observacion diaria)

4.1-4.3
5.1.2

30%

11-1.2-1.3-16-1.7-1.8-1.9
21.1-2.1.2 70%

0,5 puntos a cada uno

411-412-42-43 (Desempefio y Rendimiento)

5.2

LA 0,3 puntos a cada uno
22-23-24 R 30%
31-32-33 (Observacion diaria)

51.1-51.2

En aquellos criterios de evaluacidn, y sus correspondientes indicadores de logro, relacionados
con las técnicas de desempefio y rendimiento (70% de la calificacion final), se establecen
claramente todo lo que conlleva el trabajo tedrico, practico y/o tedrico-practico que se lleva a
cabo en las sesiones a lo largo de cada uno de los trimestres.

Por otro lado, el resto de los criterios e indicadores de logro (30% de la calificacion final), se
consideran muy importantes en el aspecto actitudinal, de esfuerzo y dedicacién a la materia,
asi como del cumplimiento de normas generales e individuales de clase (indumentaria,
asistencia a clase, retrasos no justificados...) ya que forman parte del dia a dia en cada una de
las sesiones de Educacion Fisica. Valorados a través de la observacién diaria y correspondiente
registro en el cuaderno del profesor, este apartado, al margen del mantenimiento de las
normas de comportamiento y seguridad en clase y la colaboracién con los compafieros,
supondra, tal y como se ha sefalado, la valoracidn del trabajo diario del alumno que podriamos
graduar, a modo de ejemplo, en tres niveles:

- Pasividad y desinterés. Falta de habito.
- Actitud atenta, pero meramente receptiva.

- Participa activamente en las tareas de aprendizaje.
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Si el alumno presenta una actitud negativa, de falta de respeto a la asignatura, a los
compaiferos o al profesor y valorando este concepto en funcién de las anotaciones negativas
(por ejemplo, -0,1 por cada negativo) que vaya acumulando en el cuaderno del profesor, el
alumno podra tener una puntuacién cada vez menor en cada uno de los criterios de evaluacion
llamémosles “actitudinales”, los cuales suman ese total del 30% de la calificacién final. No
obstante, quedarad a criterio de cada profesor si esa puntuacion se reduce en todos y cada
uno de los criterios o, por el contrario, solo considera alguno o algunos para ir restando
puntuacion de los mismos. La expulsion de clase, si asi lo estima oportuno el profesor, podra
conllevar 5 negativos (-0,5) reduciéndose la nota en aquellos criterios de evaluacion y en sus
correspondientes indicadores de logro relacionados con el motivo de dicha expulsidn.

De la misma manera si su actitud resulta positiva (+0,1 por cada positivo) en los mismos
términos que lo expresado como negativo, podra tener un incremento en su calificacién.

Un aspecto muy importante en cada uno de los trimestres es la OBLIGATORIEDAD DE ASISTIR
A CLASE. Asi, cada profesor restara nota en estos “criterios actitudinales” por este motivo. A
modo de resumen, cada falta de asistencia no justificada restard 0,2 puntos del total de dichos
criterios de calificacién. A su vez, se aplicara el RRI considerando los 3 retrasos injustificados
como 1 falta no justificada, y, con ella, una reduccién en los ya comentados criterios de
calificacion.

En aquellos casos donde se tengan tres apercibimientos por faltas de asistencia y, por lo tanto,
la imposibilidad de ser evaluados segun el procedimiento ordinario, se analizara cada caso en
particular y desde el departamento se informard al alumno o alumna en cuestion de las
pruebas a realizar, pudiendo ser parciales o globales, practicas, tedricas o tedrico-practicas,
donde se obtendrda la informacién necesaria para evaluar los criterios de evaluacién
correspondientes. El alumno/a obtendra una calificacion maxima ajustada a los criterios
evaluados, no pudiendo ser dicha calificacién de 10.

Otras situaciones que podemos encontrar a lo largo del curso conllevaran una manera
diferente e ser evaluadas:

e Evaluacion de seguimiento no superada: El Departamento de Educacién Fisica podrd
proponer, después de cada trimestre, actividades de refuerzo a aquellos alumnos que no
hayan obtenido una calificacién positiva en alguno o algunos criterios de evaluacion. Estas
actividades le ayudaran a trabajar sobre dichos criterios de evaluacién no superados para
después realizar una prueba tedrico- practica adaptada a las circunstancias del alumno. El
profesor de la materia decidird en cada caso las pruebas a realizar. La parte de los criterios de
evaluacién relacionados con cierto “saber estar” en esta materia (Actitudes), pueden
recuperarla en la siguiente evaluacidn de seguimiento demostrando un claro cambio en todos
los apartados arriba descritos: asistencia, participacién en clase, comportamiento. Si esta
circunstancia se produce tras la segunda y tercera evaluacién de seguimiento, el profesor
decidira una prueba global de evaluacién, que se adaptara a las circunstancias de cada alumno.
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e Alumnos que por diversas causas no pueden ser valorados conforme a estos criterios.
En el caso de que un alumno/a por diferentes circunstancias (lesiones, enfermedad....) no
pueda seguir el desarrollo de criterios de evaluacidn relacionados con “saber hacer” en la
materia, no participando en las actividades practicas con la misma intensidad que los demas,
serd evaluado, en ese periodo o en las unidades de trabajo en las que se vea afectado, con los
siguientes criterios:
- actitud y asistencia a clase (realizando las tareas que pueda llevar a cabo y que el
profesor le encomiende): 30% de la calificacion;
- examen tedrico de los contenidos impartidos: 40% de la calificacion; y
- trabajo especifico sobre los temas que proponga el profesor en cada caso: 30% de
la calificacidn. Este trabajo puede ser expuesto oralmente si el profesor asi lo
decide. Si el profesor lo considera, no habrd examen y el porcentaje correspondiente
seria para trabajos y producciones.

eLa calificacion con decimales en cada una de las evaluaciones de seguimiento
trimestrales se expresara redondeando hacia el entero menor, guardando las décimas
resultantes en cada evaluacion para la calificacion final.

e Recuperacién de la materia del curso anterior pendiente. Dado el caracter integrador de

la materia, como criterio general, se considera que un alumno supera la materia pendiente del
curso anterior al superar las 2 primeras evaluaciones del curso en el que se encuentra y entregar
las actividades del Plan de recuperacion, actividades de refuerzo sobre los contenidos del curso
no superado, tanto tedricas como practicas cuya realizacién sera obligatoria para recuperar la
materia y que versaran sobre los contenidos que incluyan las unidades programadas.
En caso de no superar las dos primeras evaluaciones del curso en el que est3, tiene la posibilidad
de realizar una prueba escrita y/o practica de recuperacion en el tercer trimestre (fecha por
determinar)), sobre los contenidos tratados en el curso pendiente. Para superar dicha prueba
debera obtener como minimo 5 puntos sobre 10.

I. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

1. Generalidades sobre la atencion a ACNEAE.

Todos los alumnos tienen derecho a una educacidn inclusiva y de calidad, adecuada a sus
caracteristicas y necesidades. La especificidad o diferencia entre los alumnos esta en un
conjunto de caracteristicas tales como capacidades, ritmo de aprendizaje, estilo de
aprendizaje, motivacidn, intereses, contexto social y cultural, circunstancia lingdistica, salud,
etc.

Este apartado trata de aportar medidas apropiadas para responder a esas necesidades
individuales, buscando desarrollar el maximo potencial posible del alumnado que le lleve a
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conseguir el perfil de salida de la etapa y los objetivos. El punto de partida puede ser, sin duda,
la evaluacion inicial. La intencién del Departamento es tratar de garantizar la atencién a la
diversidad mediante la ensefanza individualizada, con la intencién de que cada alumno
trabaje siempre segun su nivel y capacidades, tanto al inicio como a lo largo del proceso de

ensefianza — aprendizaje.

En primer lugar, tendremos en cuenta la propuesta curricular del centro y el departamento
establecerd medidas de refuerzo educativo cuando el progreso del alumnado no sea el
adecuado que deberdn adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto como se
detecten las dificultades (articulo 21.11 del Decreto 39/2022). El responsable de establecer
dichas medidas serd el profesor que imparta la materia al alumno en cuestion, contando con
la ayuda del Departamento de Orientacion para establecer pruebas asequibles. Por nuestra
parte, las medidas generales u ordinarias incidirdn especialmente en la metodologia didactica
no modificando el resto de los elementos del curriculo: diferentes estrategias organizativas y
metodoldgicas que permitan la adecuacidn de los diferentes elementos del curriculo para
finalizar con éxito el curso.

Otras medidas del departamento son las siguientes:
- Organizar a los alumnos por grupos de nivel o intereses.

- Atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demas contindan realizando su trabajo.

- Usar metodologias diversas y niveles de ayudas diversos.

- Hacer actividades diferenciadas, con distinto grado de dificultad, con distintas
exigencias y actividades de ampliacion y refuerzo.

- Utilizar materiales didacticos no homogéneos adaptando materiales cuando sea
preciso.

- Se hardn agrupamientos flexibles y ritmos distintos de introduccién de nuevos
contenidos, organizarlos y secuenciarlos de formas distintas o dar prioridad a unos
nucleos de contenidos sobre otros, profundizando en ellos y amplidandolos.

En los casos en que algin alumno/a no pueda desarrollar la actividad normal de educacién
fisica, debera presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL en el cual se indique el problema
qgue le afecta y qué actividad fisica estd indicada y contraindicada.

Estos alumnos deben asistir a clase y, a criterio de cada profesor, realizar otras tareas que
contribuyan a conseguir los criterios del curso y a integrarse, dentro de sus posibilidades, en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ejemplos de estas tareas son las siguientes:

- Realizar aquellas actividades que no estén contraindicadas segun el informe médico.
- Recoger en una ficha de clase, al menos, las actividades de cada sesidon.

- Colaborar con los companeros en los trabajos de grupo como observador-corrector.
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- Participar en el desarrollo de la clase, colocando material, arbitrando, anotando,
dirigiendo el calentamiento, la vuelta a la calma, etc.

- Realizar trabajos tedricos que se le encomienden, para entregar al profesor o para
exponer ante sus compaferos.

2. Planes especificos.

e Planes especificos de refuerzo:

Cuando un alumno/a no promocione, el equipo docente que le atiende disefiara y aplicara un
plan especifico de refuerzo en base a un informe elaborado por el equipo docente que le
atendié el curso anterior (articulo 22.6 del Decreto 39/2022). El informe que debe elaborar el
equipo docente que le atendié el curso anterior y el plan de refuerzo elaborado se ajustardn
al modelo establecido en el anexo | de esta propuesta curricular. El plan de refuerzo se revisara
por parte del equipo docente en las sesiones de seguimiento o, si procede, en diferentes
momentos del curso y, en todo caso, a la finalizacion del mismo. Este perfil de alumnado en
EF, corresponde al alumno absentista o que abandona el curso escolar. La medida que
proponemos es controlar su asistencia y puntualidad a clase, su participacién activa y la
entrega de las producciones personales que se le pidan en relacion con las diferentes unidades
de trabajo.

e Planes especificos de recuperacion:

Si un alumno/a promociona sin haber superado todas las materias, el profesorado encargado
de atenderle en la materia pendiente disefiard y aplicara un plan de recuperacion de cada
materia no superada en base al informe elaborado por el equipo docente que le atendid el
curso anterior (articulo 22.7 del Decreto 39/2022). El informe que debe elaborar el equipo
docente que le atendid el curso anterior y el plan de recuperacion elaborado se ajustaran al
modelo establecido en el anexo | de esta propuesta curricular. El plan de recuperacidon se
revisara por parte del equipo docente en las sesiones de seguimiento o, si procede, en
diferentes momentos del curso y, en todo caso, a la finalizaciéon del mismo. En el caso de
nuestra materia de EF, un alumno supera la materia pendiente del curso anterior al superar las
2 primeras evaluaciones del curso superior y entregar las actividades del Plan de recuperacion
referido a actividades de refuerzo sobre los aprendizajes del curso no superado, tanto tedricas
como practicas cuya realizacion sera obligatoria para recuperar la materia y que versaran sobre
los contenidos que incluyan las unidades programadas. Tras la comprobacién de las
actividades realizadas y las pruebas escritas propuestas, se emitird la calificacion
correspondiente.

En caso de no superar las dos primeras evaluaciones del curso superior tendra que realizar una
prueba escrita y/o practica de recuperacion (fecha por determinar), sobre los criterios de
evaluacién tratados en el curso pendiente. Para superar dicha prueba deberad obtener como
minimo 5 puntos sobre 10.
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e Plan especifico de enriguecimiento curricular:

Segun recoge el articulo 27 del Decreto 39/2022, cuando el progreso y caracteristicas del
alumnado lo requieran, el profesor de EF podra implementar planes de enriquecimiento
curricular con el objetivo de estimular el desarrollo de las capacidades del alumnado a través
de iniciativas y experiencias enriquecedoras y de interés que contribuyan a su desarrollo
integral. Estos planes deberdan incorporar conocimientos multidisciplinares mediante
ampliaciones horizontales de contenidos, a pesar de partir de una materia o darea del
conocimiento concreta. Ademas, la metodologia didactica contemplara el aprendizaje basado
en proyectos, la resolucidn de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos
y/o el aprendizaje cooperativo. En nuestra materia podemos plantear la realizacion de
proyectos y actividades que supongan profundizar en conocimientos tedricos y la posibilidad
de que se expongan en clase a través de una presentacién breve a modo informativo.

3. Adaptaciones curriculares.

Una adaptacién curricular se realiza con el objetivo de facilitar a aquel alumnado que la
requiera el desarrollo del curriculo de la etapa. Las razones por las que puede ser necesaria
una A.C. en Educacion Fisica, son variadas: dificultades de aprendizaje, lesiones temporales o
crénicas, déficits sensoriales, motdricos, sociales, etc...., situaciones que ponen al alumno en
clara desventaja y que es necesario atajar. Distinguimos entre:

e De acceso

Se indican las modificaciones o provisién de recursos espaciales, materiales, personales o de
comunicacion que van a facilitar a determinado alumnado el desarrollo del curriculo como pueden
ser:

o Material adaptado.

o Ayudas técnicas y tecnoldgicas: ascensor para acceder a las instalaciones deportivas y
pabelléon desde sus aulas de referencia, rampa de acceso al pabellén vy, si es posible,
eliminando todas las barreras fisicas que puedan limitar el desarrollo curricular.

o Traductor en otras lenguas.

¢ No significativas

Se reflejan las modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el alumnado que
lo requiera. Pueden servir las pautas establecidas en el punto 1 de este apartado referido a las
medidas de refuerzo educativo.

o Tiempos: flexibilizar el tiempo de trabajo o de entrega y realizacion de trabajos.

o Actividades variadas para adaptarse a las diferentes situaciones.
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e Significativas
Se sefialan las modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para el alumnado que lo

requiera. Si hubiera algun alumno que las necesitara actuaremos con las premisas y criterios que
nos marque el departamento de Orientacion.

o Competencias especificas.

o Criterios de evaluacion.

m. SECUENCIA ORDENADA DE LAS UNIDADES TEMPORALES DE

PROGRAMACION.

Se expone a continuacion el orden en el que se van a llevar a cabo las diferentes unidades. En

funcién de factores, que no siempre dependen del propio departamento y sus mienbros, podra
variar el desarrollo de las mismas. En este curso no existe el problema de las coincidencias en
la misma instalacién entre ninguno de los diferentes grupos, ddndose el caso de que, con varios
grupos de 42 de ESO se imparte clase en dos instalaciones (IES Antonio Machado y Colegio
Trilema). El departamento ha hecho acopio de material suficiente para compartir e intentar ir
a la par con todos los grupos. Si hubiera alguna modificacién se informard en la
correspondiente reunion de departamento. Obviamos el nUmero de sesiones de cada unidad,
puesto que ya se han colocado en las tablas del punto 4 de la programacién.

1° ESO

Unidades de trabajo

. Presentacion y Habitos

. . . Habilidades Motrices Basicas
Primer trimestre

. Condicion Fisica

. Deportes individuales y colectivos.Atletismo. Carreras y relevos.

. Expresién Corporal. Mimo y dramatizacion.
. Agilidad
. Equilibrio

Segundo trimestre :
. Deportes Colectivos: Baloncesto

Ol NV B|WIN| -

. Cualidades Fisicas Basicas

10. Deportes colectivos: Balonmano

11. Juegos Alternativos y Tradicionales
12. Actividades en el Medio Natural

Tercer trimestre

13. Conceptos Resumen: Trabajos y Pruebas
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2° ESO

Unidades de trabajo

. Presentacion y Habitos

. . . Habilidades Motrices Bésicas
Primer trimestre

. Condicion Fisica

. Deportes individuales y colectivos.Atletismo.Salto de altura: Fosbury.

. Expresién Corporal. Zumba.
. Agilidad
. Equilibrio

Segundo trimestre -
. Deportes Colectivos: Baloncesto

IV U WIN]| -

. Cualidades Fisicas Basicas

10. Deportes colectivos: Balonmano.

11. Juegos Alternativos y Tradicionales
12. Actividades en el Medio Natural
13. Conceptos Resumen: Trabajos, Pruebas y exposiciones orales.

Tercer trimestre

3° ESO

Unidades de trabajo

1. Activacion y vuelta a la calma

Acondicionamiento Fisico Il: Fuerzay CV

. Balonmano: técnica y tactica basica
Tercer trimestre

Primer trimestre 1. Acondicionamiento Fisico: Resistencia y Flexibilidad

2. D. Alternativos I: Béisbol en EF
3. Primeros auxilios
4. LaCombaenEF

Segundo trimestre 5. Badminton
6. Orientacién
7.
8.
9.

El Rugby- tag: rugby adaptado

10. Valoracion Final

4° ESO

Unidades de trabajo

1. Partes de una sesion de EF: Activacion, parte principal y vuelta a la calma.

Primer trimestre — - —
2. CFB: Acondicionamiento fisico general.

3. Actuacidn ante imprevistos que surgen en la practica.

4. Acrosport. Control del tiempo, intensidad y organizacion grupal.

Segundo trimestre , . . .
5. Voleibol: aspectos técnicos y tacticos basicos.

6. Multideporte: Deportes alternativos, adaptados y en espacios naturales.

Tercer trimestre

7. Valoracién final. Redondeos con contenidos de toda la etapa de ESO.
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n. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DE AULA

DE LA PRACTICA DOCENTE.

Segln la propuesta curricular del centro y tal como establece el articulo 21.13 del Decreto 39,

el profesorado que imparte Educacidon Secundaria Obligatoria evaluard su propia practica
docente como punto de partida para su mejora y, en consecuencia, para mejora de la calidad
de la ensefianza.

La evaluacion sera continua, ya que los procesos de ensefianza y la practica docente, estan en
permanente revision, actualizacién y mejora, siendo los agentes evaluadores:

- Los profesores/as, que realizardn una autoevaluacion sobre los documentos
institucionales que ellos han disefiado y sobre su propia accion como docentes.
- Los jefes de departamento, que realizardn una evaluacion sobre las programaciones

didacticas de su departamento.
- El equipo directivo, que realizard una evaluacién sobre las programaciones y sobre

el funcionamiento de los departamentos didacticos.
- La Comisidon de Coordinacion Pedagdgica, que realizard una autoevaluacion sobre

el funcionamiento de la misma.

Con el fin de evaluar el proceso de ensefianza y la practica docente conforme a un modelo
homogéneo, se incluirdn en las programaciones diddcticas los siguientes ambitos de
evaluacién:

- Para la evaluacion de la programacion diddctica y de la programacion de aula:
o Elaboracion de la programacion didactica y de la programacién de aula.
o Contenido de la programacién didactica y de la programacidn de aula.

o Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacion didactica y en la
programacion de aula.

o Revisién de la programacién didactica y de la programacién de aula.
o Informacién ofrecida sobre la programacién didactica.

- Evaluacion de la practica docente:

o Planificacién de la Practica docente: componentes de la programacion didactica
y de aula, coordinacién docente...

o Motivacién hacia el aprendizaje del alumnado: motivacion inicial y durante el
proceso.

o Proceso de ensefianza-aprendizaje: actividades, organizacion del aula, clima en
el aula, utilizacién de recursos y materiales didacticos...

o Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje: programacion,
informacidén al alumnado, contextualizacidn...
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o Evaluacién del proceso: criterios de evaluacidon e indicadores de logro,
instrumentos de evaluacion...

No debemos valorar nuestra actuacidon unicamente por los resultados obtenidos por nuestros
alumnos. Debemos planificar y sistematizar una serie de momentos en los que valoremos
nuestra propia practica. Para lograr esto, podemos utilizar recursos como el diario o cuaderno
del profesor que nos ofrecerd informacién respecto a la estructura y funcionamiento de
nuestra actividad mental constituyéndose en un instrumento bdsico de evaluaciéon a utilizar
por aquellos docentes que persigan una actitud reflexiva en su labor. Permite recoger
observaciones de hechos calificados como relevantes (preparacion de las clases, planificacion
de los recursos a utilizar en la clase, establecimiento de relaciones fluidas en el grupo, interés
del profesor por la puntualidad, etc) que nos posibilitaran conocer, a raiz de su descripcion e
interpretacion, parte de la realidad escolar. Hablamos de factores que se evaluaran de forma
continua.

Del mismo modo, puede resultar muy util la opinién de los alumnos a través de la respuesta
a preguntas de un cuestionario, que elaboraremos por niveles, mas sencillo en 12 y mas
profundo conforme avancemos en los diferentes cursos. Las cuestiones por responder
versaran sobre:

- Cumplimiento del horario

- Material, recursos e instalaciones que utilizamos.

- Materia: asequible, qué ha supuesto para sus conocimientos, etc.
- Metodologia

- Actitudes del profesor

- Evaluacién

- Satisfaccién personal con el trabajo.

Los miembros de este departamento acuerdan tratar en sus reuniones como punto del orden
del dia, cuestiones relacionadas con la evaluacion de la P. de Aula y de la practica docente. La
coordinacion entre los profesores que imparten clase en un mismo nivel siempre ha sido
tratada y se llegan a acuerdos para seguir o cambiar orden de unidades de trabajo por
cuestiones variadas: material disponible, instalacién, tiempo disponible, etc. Planteamos
también una forma de autoevaluarnos a través de un cuestionario que cada profesor
cumplimentara al finalizar cada evaluacién de seguimiento como el siguiente:
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Cada pregunta tiene 4 opciones distintas que se ajustan a la siguiente escala de valoracion:

1. Escaso o casi hunca. 2. Regular o a veces. 3. Adecuado

o bien.

4. Excelente o mucho.

COMPETENCIA INTRA E INTERPERSONAL

1. Explico a los alumnos/as los criterios de evaluacion y 1 5 3 4
calificacion.
2. Controlo la asistencia y puntualidad de los alumnos/as 1 2 3 4
COMPETENCIA DIDACTICA
3. Planifico las clases teniendo en cuenta las 1 ) 3 4
caracteristicas del grupo y los criterios diddacticos.
4. Planifico la clase con un ritmo de progresién adecuado 1 ) 3 4
y con tiempo suficiente para realizar las distintas actividades.
5. Las programaciones diddacticas las utilizo como 1 5 3 4
instrumento de planificacién.
6. Realizo una evaluacion inicial para saber los
conocimientos de los alumnos/as sobre cada unidad y detectar 1 2 3 4
sus deficiencias.
7. Graduo los procedimientos de evaluacion para facilitar 1 5 3 4
el logro de los objetivos a los diferentes alumnos/as.
8. Manejo un registro de seguimiento de los alumnos/as 1 5 3 4
donde se recoge su trabajo.
9. Pongo en practica diferentes medidas para motivar a los 1 5 3 4
alumnos.
10. Las estrategias metodolégicas que utilizo contribuyen a
desarrollar eficazmente las clases adaptadas a los intereses y 1 2 3 4
caracteristicas de los alumnos.
COMPETENCIA ORGANIZATIVA Y DE GESTION

11. Los recursos materiales y espacios son suficientes y 1 3 4
adecuados para llevar a cabo mi labor educativa.
12. Sigo el protocolo de actuacion establecido en el Plan de

. . . 1 3 4
Atenciodn a la Diversidad.
13. Conozco el RRI y aplico las normas de convivencia del 1 3 4
centro.
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14. Fomento el respeto y la colaboracion entre los
alumnos/as.

COMPETENCIA EN TRABAJO EN EQUIPO

15. Participo regularmente en las distintas actividades y

1 2 3 4
proyectos del centro.
16. Planifico mi actividad educativa de forma coordinada

1 2 3 4
con el resto del profesorado.
17. Existe coordinacién con el EOE. 1 2 3 4

COMPETENCIA COMUNICATIVA Y LINGUISTICA

18. Favorezco y valoro en mis clases la expresién oral de los

1 2 3 4
alumnos/as.
19. Valoro la expresion escrita de las producciones de los 1 ) 3 4
alumnos/as.

COMPETENCIA DIGITAL (TIC)

20. Utilizo los recursos TIC como instrumento y/o 1 5 3 4
complemento de mi acciéon docente.
21. Las acciones formativas con los alumnos/as siguen la
, . 1 2 3 4
linea de favorecer el uso de las TIC de las que dispone el centro.
22. Utilizo las TIC en sus principales procedimientos de 1 5 3 4

gestidon académica y administrativa.

COMPETENCIA SOCIAL RELACIONAL

23. El ambiente de trabajo es agradable y motivador. 1 2 3 4
24, La comunicacidn con las familias y otros sectores de la

. . . . 1 2 3 4
comunidad educativa es abierta y fluida.
25. Grado de reconocimiento de tu labor por parte de la 1 5 3 4

comunidad educativa.

VALORACION TOTAL

0. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

La P.D. sera evaluada conforme se indica a continuacién. Las conclusiones mas importantes se
expondran en la memoria final para que sirvan para elaborar la del afo siguiente. Parece
necesario que la presente programacion se vea sometida a una evaluacién continua a lo largo
del curso.

Durante todo el curso se plantearan las posibles deficiencias detectadas, y se buscaran las
soluciones mads adecuadas. Diferentes circunstancias pueden motivar la realizacién de ajustes
en la PD: la evolucion de los grupos, su manera de afrontar los aprendizajes, la incorporacion
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de nuevo alumnado, acontecimientos que afecten al centro y a las familias, etc. Por tanto,

dado que la realidad social es muy compleja y variante, debe ser un documento flexible que

permita reajustar la planificacion del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Revisaremos en las reuniones de departamento coincidentes con las fechas de las evaluaciones

de seguimiento o cuando algin miembro de este lo pida.

INDICADORES DE LOGRO DE EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMACION DIDACTICA

Valoracion
1: NADA

2: POCO

3: BASTANTE
4: MUCHO

PROGRAMACION DIDACTICA Y PROGRAMACION DE AULA

234

La programacion se ha realizado en coordinacidn con el resto del profesorado.

Adapta los objetivos a las caracteristicas del alumnado y al entorno del centro docente.

Programa actividades adecuadas para abordar los objetivos y contenidos propuestos.

La seleccién y temporalizacion de contenidos y actividades ha sido ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad de las clases, para ajustarse a las necesidades e
intereses de los alumnos lo mas posible.

Los criterios de evaluacidn y calificacién han sido claros y conocidos por los alumnos, y han
permitido hacer un seguimiento del progreso de los alumnos.

Fomenta la convivencia, principios democraticos, defensa del medio ambiente, educacién
para la salud, etc.

Disefia estrategias para dar una respuesta adecuada a la diversidad.

Dispone de instrumentos variados para evaluar los distintos aprendizajes de los alumnos y
son coherentes con los criterios de evaluacidn definidos en la programacion.

Se revisa cada cierto tiempo el grado de cumplimiento de la programacién entre todos los
miembros del departamento.

EVALUACION PRACTICA DOCENTE

Se utiliza la programacion didactica como instrumento de planificacion.

Se planifican las sesiones para evitar improvisaciones y pérdidas de tiempo acorde con las
caracteristicas del grupo y los criterios de evaluacion.

Se planifica mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado del
ciclo o del departamento.

Se explica al alumnado los criterios de evaluacién y calificacién.

Se tiene en cuenta los recursos personales y materiales necesarios en la programacion de
mis clases.

Se controla la asistencia y puntualidad del alumnado.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA




' Junta de
i) Castilla y Leon

CONSEJERIA DE EDUCACION
LE.S. ANTONIO MACHADO

Planteo la clase con un ritmo de progresidn adecuado y con tiempo suficiente para realizar
las distintas actividades.

MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Se plantean diversidad de actividades en cada sesién.

Se utilizan diferentes recursos tanto digitales como tradicionales.

Se trabaja en diferentes espacios: pabellén, instalaciones deportivas al aire libre, clase,
entorno cercano...

Se organizan actividades complementarias que favorezcan lo aprendido a situaciones
reales.

PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se establece dentro del aula una normativa clara para el alumnado.

Se fomenta un buen clima de respeto mutuo.

Se realiza una evaluacion inicial para saber los conocimientos de los alumnos sobre cada
unidad y detectar sus deficiencias.

Planifico y utilizo criterios claros en cada momento de la evaluacién.

Manejo un registro de seguimiento del alumnado donde se recoge su trabajo.

Corrijo los trabajos del alumnado con ellos para favorecer la autoevaluacion y coevaluacion.

Tengo en cuenta la metodologia propuesta en la programacién didactica.

Se facilitan recursos didacticos en diferentes formatos para atender a la diversidad

Potencio el papel activo del alumno en su aprendizaje durante las clases.

Relaciono los contenidos de la matera con situaciones reales y cotidianas.

Se plantean una nueva planificacion de situaciones de aprendizaje de acuerdo a los
resultados obtenidos en la evaluacién.

Intervengo de manera adecuada e inmediata ante situaciones conflictivas.

Conozco el RRIy aplico las normas de convivencia del Centro.

Utilizo diversas estrategias metodoldgicas adaptadas a los intereses y caracteristicas del
alumnado.

EVALUACION DEL PROCESO DE EVALUACION

Graduo los procedimientos de evaluacidn, para facilitar el logro de objetivos a los diferentes
alumnos/as.

Se utilizan los criterios de evaluacion marcados en la programacion.

Se utilizan los indicadores de logro para evaluar la adquisicién de los diferentes contenidos

Se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion: observacidn directa, cuaderno, pruebas
objetivas, actividades...

TRABAJO EN COMPETENCIAS

Favorezco y valoro en mis clases la expresion oral del alumnado.
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Valoro la expresion escrita del alumnado con criterios adecuados de la competencia
linguistica.

Utilizo recursos TIC como instrumento y/o complemento a mi accidn docente.

Integro, adapto y utilizo las TIC en las sesiones y fomento su uso.

Fomento el respeto y la colaboraciéon entre los alumnos/as.

Estimulo el dialogo y la participacion apreciando las aportaciones de los alumnos/as y
razono con ellos.

Se analiza con mis alumnos el papel del deporte en la sociedad.

Se fomenta el Desarrollo Sostenible.

Se participan en diferentes proyectos organizados en el centro educativo
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NIVEL DE UTILIZACION DE LAS TICs
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Actividad

Descripcién

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informéticas
utilizadas

Actividad

Visionado y audicion de videos, en actividades deportivas, pruebas fisicas...,
relacionados con los contenidos trabajados.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso, el tiempo indispensable

Ordenador, cafion y pantalla, TV, tablets, teléfonos méviles (a partir de 3° ESO)

Descripcion
Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Actividad

Grabacion de las presentaciones de pruebas practicas de evaluacion

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso, el tiempo indispensable

Cémara de fotos digital, teléfono mévil

Descripcion

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Busqueda de informacién en sitios o paginas sefialados que profundice y/o
complemente la aportada. En los contenidos y unidades que cada profesor
considere.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo de todo el curso, el tiempo indispensable.

Teléfono mavil (a partir de 3° ESO), tablets, ordenador
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Actividad

Descripcién

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informéticas
utilizadas

Actividad

Utilizacién de la masica como soporte y ayuda en la realizacion de actividades
de expresion, condicion fisica, etc.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso

Radiocasete, altavoz portatil, teléfono movil (a partir de 3° ESO)

YouTube, otros.

Descripcion

Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Actividad

Presentacion de trabajos escritos para completar el trabajo préactico de las
unidades didacticas correspondientes.

Todo el departamento
Todos los niveles

A lo largo del curso,

Ordenador, Moodle, Correo electrénico facilitado

Canva, Genially, PP, Word, Publisher....

Descripcion
Profesorado responsable

Nivel/Curso para el que se
plantea

Temporalizacion
Medios técnicos necesarios

Aplicaciones informaticas
utilizadas

Comunicacién y presentacion de tareas en caso de confinamiento

Todo el departamento
Todos los niveles

El tiempo obligado

Ordenador, Tablet, Teléfono mavil

TEAMS
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GRUPO BILINGUE
EN 4° ESO
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Actualmente, nos encontramos inmersos en un proceso de globalizacion y de plena integracién en
el marco de la Unidon Europea. Por ello, la adquisicidn de una competencia linglistica plurilinglie se
presenta como un componente basico en la formacion de los ciudadanos.

Durante los ultimos afios, la adopcion del bilingliismo, como modelo educativo en los centros
publicos de las distintas comunidades, ha experimentado una gran proliferacion.

De este modo y conforme a lo dispuesto en la ORDEN EDU/6/2006, de 4 de enero, por la que se
regula la creacién de secciones bilinglies en centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
de Castilla y Ledn se establece la necesidad de que, en los centros amparados bajo este acuerdo, se
imparta en lengua inglesa ademas del inglés, otras dos areas o materias no lingisticas, segun
concierte la comisién de seguimiento.

A colacién de tal requerimiento, la materia de Educacidn Fisica es una de las seleccionadas para la
adquisicion de notoriedad bilinglie en el curso de 42 ESO del IES Antonio Machado (Soria).

Por ello, y dado que se trata del area que nos compete, éQué papel tenemos como docentes eny a
través de la Educacidn Fisica? ¢ Hacia donde han de encaminarse nuestras orientaciones?

Desde la Educacién Fisica, se desarrollard una labor educativa en favor de tales pretensiones. Sin
embargo, no debemos concebirla como una ensefianza del inglés, sino como una ensenanza de la
Educacidn Fisica en inglés.

De esta idea, subyace la importancia de la materia para la adquisicion de conocimientos y destrezas
relacionados con el cuerpo y la actividad motriz asi como otros de caracter expresivo, comunicativo,
afectivo y cognitivo, que contribuyan al desarrollo personal y a la mejora de la calidad de vida, tal y
como recoge la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad de
Castillay Ledn

Por ello y dadas las particularidades del centro que afectan directamente a nuestro departamento,
sera necesario incluir algunas matizaciones en cuanto a aspectos metodoldgicos, organizativos,
evaluativos, asi como distribucién de UUDD fundamentalmente.

En cuanto a los contenidos, en el grupo bilinglie se lleva a cabo el mismo proceso educativo que en
cualquiera de los otros grupos de 4 de ESO, los no bilinglies, aunque si que se hace necesario
destacar algunos aspectos mas concretos. A este respecto, desde el departamento de Educacién
Fisica se considera que, al ser una Disciplina no Linglistica (DNL), tal y como establece la citada
anteriormente ORDEN EDU/6/2006, se podria impartir Gnicamente un 40% de los contenidos en
lengua inglesa, minimo que se establece para las DNL. Sin embargo, este porcentaje se considera
insuficiente para que el alumnado de la seccidn bilinglie llegue a tener un buen dominio del inglés
en esta materia. Por ello, el porcentaje que el departamento establece para un correcto proceso de
ensefianza-aprendizaje es del 90% de los contenidos, siendo el profesor responsable de la seccién

bilinglile quien determine la manera de “desglosar” ese porcentaje entre todos los contenidos
impartidos durante el curso escolar.
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De esta manera, y tal como ya se ha comentado, los contenidos son iguales a los del resto de los
grupos de 42 de ESO a los que afiadimos los especificos de caracter lingiiistico que se recogen a

continuacion:

Describir acciones y movimientos del cuerpo humano.

Definir conceptos asociados a la practica deportiva y conocer la terminologia asociada al
aparato locomotor.

Conocer la terminologia asociada a la técnica, tactica y reglamento de los diferentes
deportes de origen anglosajon.

Conocer y usar el vocabulario especifico de cada unidad.

Por otro lado, en lo referido los aspectos metodoldgicos, desde el departamento, se considera

importante incluir los siguientes:

La metodologia didactica se encuentra fundamentada en algunos principios bdsicos del
aprendizaje acordes con el planteamiento y filosofia constructivista que subyace de la
actual LOMLOE, los cuales han sido mencionados y desarrollados anteriormente.

Partiendo de esta generalidad, se incluye alguna directriz diferente dada la notoriedad
bilinglie de los grupos a los que nos referimos.

Asi, el profesor partira del nivel de conocimientos inicial de los alumnos, no solo
relacionado con los contenidos especificos de nuestra materia sino también del nivel de
inglés que poseen puesto que éste constituye el medio de comunicaciéon fundamental,
con el fin de ofrecer una propuesta ajustada a sus necesidades de aprendizaje.

En virtud de este planteamiento educativo, la metodologia llevada a cabo constituird un
pilar basico en el proceso y el trabajo desde las competencias, se convertira en el eje
vertebrador de la misma, siguiendo las indicaciones y orientaciones mas actuales
desarrolladas por el Programa AICLE: “Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua
Extranjera” (correspondiente a su acréonimo en inglés CLIL; “Contents and Lenguage
Integrated Learning”) (Coral, 2010).

El fundamento de este Programa radica principalmente en adaptar el inglés al nivel de
los alumnos, ya que éste se constituye tan sélo en un medio para trabajar nuestra
materia (el fin principal).

De este modo, el inglés sera un medio importante mas de comunicacién, no perdiendo
la esencia del castellano, sobre todo cuando nos referimos a conceptos nuevos que los
alumnos han de adquirir. Es decir, la utilizacidén del inglés en las sesiones de Educacion
Fisica va a servir como un instrumento mas de evaluacion en todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje del alumnado que forme parte de estas secciones bilingies. Asi,
por ejemplo, cuando en el curso 42 ESO trabajemos los materiales empleados en las
clases de Educacidon Fisica o los diferentes musculos, huesos y articulaciones,
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reforzaremos el nombre de cada uno de ellos en castellano (ya que ello se trabaja
también en la materia de Biologia) y aprenderemos su significado en inglés.

Este es un ejemplo de contenido que se aborda con un caracter ciclico, siguiendo un
tratamiento en espiral; es decir, se vuelve una y otra vez sobre los mismos contenidos
para ir alcanzando a lo largo del curso grados mas altos de aprendizaje en los mismos,
sin que se pueda considerar definitivamente adquiridos.

Ademas de las orientaciones mencionadas con anterioridad, se han seleccionado algunas
opciones metodoldgicas directamente relacionadas con nuestra materia, a través de las
cuales, justificaremos nuestras propuestas, tanto en el desarrollo de las Unidades de
Trabajo, como en la aplicacidn de aspectos organizativos, metodoldgicos y/o evaluativos.

Asi, nos decantaremos por una metodologia cooperativa, a través de la cual se pretenden

desarrollar practicas participativas, integradoras, cooperativas y solidarias.

Siguiendo la base de este planteamiento, se llevaran propuestas practicas en las que se
propondra a los alumnos una serie de desafios cuyo éxito dependerd del grado de
implicacidon, compromiso e interrelacidon que se establezca entre todos ellos.

Utilizaremos el modelo de autogestidon en Educacion Fisica, desarrollado por Lorente,

gue intenta implicar al maximo al alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
buscando la plena autonomia en la gestidn de su propio aprendizaje.
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